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La informacion tergiversada

o hay peor mentira que la

verdad a medias y de eso

parece saber mucho el pre-

sidente de la Real
Federacion Espaiiola de Squash, Angel
Manso. El seiior Manso, en su idea de
atacar a esta publicacion, que lo tinico
que hace es informar, en una carta diri-
gida a los presidentes de las
Federaciones Autonémicas y directivos
de clubes, afirma que "las criticas des-
tructivas y faltas de autenticidad en
alguna publicacion, escritas y auspicia-
das por personas del mundo del squash,
solo contribuyen a frenar el desarrollo
del deporte". Desde RACKETS no se
ha vertido ninguna critica destructiva,
sino que se han denunciado una serie de
hechos que hemos considerado nocivos
para la normal marcha del squash
espaiiol.

Por ejemplo, el Mundial de
Barcelona. Nadie duda de que
fue un éxito deportivo y de
publico. Sin embargo, todo eso
no fue acompaiiado por la
buena gestion econémica. El
Mundial dej6 un déficit de
veinte millones de pesetas -no
quince, como asegura Manso-
y Pepsi Cola no adeuda nada
a la Federacion Espaiiola de
Squash, porque la multinacio-
nal no firmé ningin contrato
con la Federacion. Todo el
acuerdo fue verbal. Eso
Manso no lo dice. Como tam-
poco dice qué organismos ofi-
ciales tienen una deuda con la
Federacion. El aiio pasado se
anuncié a bombo y platillo
que el Ayuntamiento de
Alcobendas debia un millon
de pesetas a la Federacion;
ahora no se dice que la
Generalitat de Catalunya y el
Ayuntamiento de Barcelona adeudan
1.000.000 y 1.550.000 pesetas respectiva-
mente.

Parece lamentable observar, en las
partidas presupuestarias para este aio
que Angel Manso se haya puesto una

Esperamos que ests
se vea recompensada con una favorable acogida por parte de

ion de esta rev

Francisco Navacerrada

partida para gastos de representacion de
1.700.000 pesetas. cuando el presupuesto
federativo para 1995 es mucho menor
que el del aio pasado. Pero ésta es la cri-
tica destructiva a la que alude Manso.

Por cierto, ;ha hecho la Real
Federacion Espaiiola de Squash alguna
campaiia para la captacion de nuevos
jugadores y, por ende, nuevas licencias?
Creemos que no. A lo mejor, de ese
dinero de gastos de representacion o de
los ocho millones y medio que se gasto el
aio pasado el seiior Manso podria
haber salido el dinero para captar mas
licencias. Pero todo eso no lo dice el
sefior Manso.

TRIBUNA ABIERTA

A partir de este nimero RACKETS
abre una seccion que pretende sea de

Informamos a nuestros
lectores que a partir del proxi
mo nimero 42 y con el fin de satis

las numerosas peticiones recibidas en el sentido de
dar una mas especializada informacion de ambos deportes,
nuestra revista RACKETS se desdoblara en dos revistas inde-
pendientes: Squash RACKETS 'y Padel RACKETS .
niciativa en unos momentos tan dificiles,

los seguidores de ambos deportes.
Aprovechamos la ocasion para dar las gracias a todas las per-
as, empresas anunciantes y organismos que colaboran en la

nuevo reto.

Por Gltimo, informamos a nuestros s
proximo numero y hasta el vencimiento de su subscripcion
recibira ambas revistas, pudiendo renovar la subscripcion por
una o ambas revistas segun las condiciones de los Boletines de
Subscripcion que aparecen al final de esta revista.

debate para el mundo del squash y del
padel, con el consiguiente enriqueci-
miento que ello supone para todos.

La informacion aparecida en el nimero
40 de la revista RACKETS pretendio

a y que nos animan a afrontar este

scriptores que a partir del

reflejar lo que sucedio a cinco jugadoras
espaiiolas de squash. La noticia tuvo
mas trascendencia, ya que se trataba de
las cinco mejores jugadoras de Espaiia
y, en este caso, obviamente, ocupaban
los cinco primeros lugares de la clasifica-
cion nacional. La informacion calificaba
de ‘saloménica’ la sancion y lo seguimos
manteniendo. A pesar de haber sido
ratificada en todos sus extremos por el
Comité Espaiiol de Disciplina
Deportiva, la sancién fue saloménica
porque hubo presiones para que la san-
cion fuese de un aiio cuando en un prin-
cipio no se veia ningin indicio de delito

por parte de las jugadoras. Sin embar-

go, habia que sancionar para no dejar
en mal lugar al que en un principio
habia solicitado la sancién.

Sobre el criterio de seleccién no res-
petaba el ‘ranking’ de la Real
Federacion Espaiiola de Squash, ya que
se habia citado a las cinco
primeras para jugar una
liguilla en la que tendrian
que salir tres jugadoras,
que, perfectamente, hubie-
ran podido ser las nimero
3, 4 y 5. Precisamente, los
‘ranking’ estan para evitar
estos contenciosos y si deben
ir tres, deben ir las tres pri-
meras, en teoria, las mejo-
res.

Sobre lo de Agustin
Adarraga, nuestro redac-
tor-jefe se puso en contacto
con él y corrobord la version
dada por Elena Sinchez. Es
decir, que Adarraga no
habia tenido nada que ver
en la seleccion de las jugado-
ras. ;Qué pinta el seleccio-
nador nacional de squash, si
se entera el ultimo de todo
esto?

RACKETS sigue teniendo el firme
convencimiento de que la sancion fue
saloménica y que se debio a la forma de
renuncia de las jugadoras, nunca al
fondo, porque todo el mundo sabe que
tenian razon.
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Adarraga no pudo con el impetu y fe «

CODINA, CAMPEON SE

CONSIGUE EL TITULO POR

cedido por la polémica destitucion, por parte de Manso, de
Agustin Adarraga como seleccionador. Agustin pretendia
jugar la fase previa, ya que no tenia los puntos suficientes
como para ser cabeza de serie. Manso no se arriesgd a que
Adarraga hiciese aiiicos el cuadro y le dio la primera cabeza
de serie.

Sin embargo, desde un principio todo el mundo pudo com-
probar quién estaba mejor de los dos favoritos. Mientras que
Codina no dejaba titere con cabeza en su firme caminar hacia
la final, Adarraga titubeaba demasiado en sus partidos.
Rivales, que antafio no hubiesen aguantado media hora en la
pista ahora, se permitian el lujo de robar al gran campeén un
juego, circunstacia ésta impensable hace pocos meses.

A la baja forma de Agustin se unié un ambiente hostil por

Iberto Codina, campeo6n de Espaiia en 1989, cuan-

do accedidé por vez primera a una final, y sempi-

terno subcampe6n de Espaiia los ltimos cinco

afios, logré al fin su suefio. El de Sabadell se pro-
clamé campeén de Espaiia, seis afios después de su primer
triunfo, y derrot6 en la final a su ‘bestia negra’, Agustin
Adarraga. En una final esperada por todos, Codina se impuso
por 3-1 a un Adarraga que no jugo bien, aunque, sin embargo,
no puso ningun reparo para excusar su derrota.

En categoria femenina, Natalia Meneu, campeona de
Espafa en ejercicio, se alzd con su tercer titulo consecutivo,
después de los que gané el afio pasado en Palestra y el anterior
en Alcobendas. Meneu, castigada con la preclasificacion de
quinta cabeza de serie, venci6 en la final a Izaskun Uriarte.
Izaskun, a pesar de su éxito y de su subcampeonato, ha sido
‘olvidada’ por el seleccionador nacional, Stephen Gallacher,
para el Campeonato de Europa que se disputard en Holanda.
La verdad es que Angel Manso, presidente de la Real
Federacion Espafiola de Squash, debié sentirse muy dolido
con la final femenina, ya que las protagonistas fueron dos de
sus mas encarnizadas ‘enemigas’.

CODINA, UN SORBO DE GLORIA

Era su objetivo prioritario y lo ha conseguido. Alberto Codina
ya podra respirar tranquilo lo que resta de afio y jugar sin pre-
sion. El Campeonato de Espaiia individual absoluto venia pre-

Adarraga, con Codina al fondo,
en un momento de la gran final masculina




n la victoria del jugador de Sabadell

IS ANOS DESPUES

NATALIA MENEU
TERCER ANO CONSECUTIVO

parte del piblico hacia el ya ex campe6n. La final fue un con-
tinuo clamor contra Adarraga, que nunca pudo sobreponerse a
esta circunstancia. Sin embargo, él tampoco puso como excusa
a su derrota la actitud del publico.

El torneo se desarrollo conforme a lo que estaba previsto.
Los ocho primeros favoritos accedieron a los cuartos de final
con comodidad. Tan solo Albert Torras tuvo problemas ante
Kiko Martinez, al que consigui6 vencer por un apretado 3-2.

Los cuartos de final estaban servidos y con enfrentamientos
muy atractivos. El Adarraga-Mir¢é se solvent6 con un 3-1 para
el primero, aunque con dificultades para Agustin en algunas
fases del partido; Oriol Salvia y Pablo Amords jugaban un
partido interesante, pero que se resolvié a favor del segundo
por un claro 3-0; Victor Montserrat se deshizo de Albert — Torras, y Alberto Codina no tuvo rival en César Benitez, al

que vencio por 3-0.

o En semifinales, Amords puso en aprietos, a pesar del resul-
tado, a Adarraga, que no encontré casi nunca el punto exacto
de su juego. El partido finalizé con 3-1 para el de Abascal,
pero su rival no se dio nunca por vencido y lucho hasta la exte-
nuacion. Codina, por su parte, sumé un nuevo triunfo ante
Montserrat, que no pudo hacer nada. Y es que parece que
Alberto le tiene tomada la medida a Victor en los ltimos
tiempos.

La final esperada por todos fue casi un paseo para Codina,
que jugd un gran partido, con mucha concentracion y fe en la
victoria. Adarraga, por su parte, casi nunca dio sensacion de
poder vencer a un enemigo mucho mayor de lo que ¢l ima-
gind. Al final, 3-1 para Alberto, con parciales de 15-9, 7-15,
15-13 y 15-6. La clave del partido estuvo en el tercer juego, el
mas apretado de todos. Quiz4, tras perderlo, Adarraga tirase la
toalla.

El nuevo campedn, Alberto Codina, afirmé al término del
partido que "para mi fue muy importante llegar a la final sin
perder un set. Y eso que por mi parte del cuadro iban César y
Victor. Llegué bien a la final y la jugué muy bien. A Adarraga
le vi mas flojo que habitualmente y en el cuarto set floje6
mucho". Alberto vio como clave el tercer set, "que gané por
15-13. El se vino abajo, porque en el cuarto gané con mucha
facilidad". Codina considera que "Agustin no estd jugando
como antes, pero es que los demas tampoco tenemos el nivel
de antes. Ahora ya no sorprende tanto jugar con alguien que
juega habitualmente por Europa, porque nosotros también sali-
mos. Desde luego, ya no es el Adarraga que llego a la semifi-
nal del Campeonato del Mundo en 1991".

Momento de la final femenina entre
Natalia Meneu (en primer plano) e Izaskun Uriarte

RACKETS (5)
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TRIPLETE PARA NATALIA

Tras la polémica sanciéon de tres meses a las cinco mejores
jugadoras del squash, cuatro de ellas -Natalia Meneu,
[zaskun Uriarte, Angels Torras y Nuria Salvia- llegaron deci-
didas a demostrar la equivocacién del poder establecido. La
quinta, Elena Sanchez, subcampeona en ejercicio, no pudo
desplazarse a Barcelona por la plaga de lesiones que asolan a
la brava jugadora canaria.

Tres de las rebeldes llegaron a las semifinales. La cuarta
cay6 en cuartos de final. En la pentltima ronda, Nuria Salvia
y Natalia Meneu dirimieron la primera semifinal, con facil
triunfo de Natalia por 3-0; en la otra, Izaskun Uriarte gané con
contundencia a la junior Olga Puigdemont, que nada pudo
hacer para contrarrestar la calidad de la jugadora bilbaina.

En la final, que muy bien podria llamarse la de las ‘disi-
dentes’, el triunfo sonri6 a Natalia Meneu, que sacé adelante
un partido muy dificil, que pudo haberse decantado perfecta-
mente del lado de Izaskun si ésta hubiese tenido algo mas de
fortuna. Y ahi estan los parciales para certificarlo: 15-14, 13-
15, 15-13 y 15-12.

Natalia habld, tras la final, del "desastroso partido que
jugué contra Izaskun. Igual que en semifinales contra Nuria
Salvia jugué bien, contra Izaskun lo hice desastrosamente
mal. Menos mal que duré poco. Estaba concentrada, pero
no me salieron bien las cosas. Queria jugarme las bolas
rapidas y ése no es mi estilo de juego. Quise acabar pronto
y ahi estuvo mi error".

La caballerosidad de Angel Manso quedé patente a la
hora de entragar los premios. Mientras que a Alberto
Codina le ofrecié el micr6fono para que dirigiera unas pala-
bras a los asistentes, a Natalia Meneu tan sélo le entregd su
trofeo sin mas. Y es que las relaciones del presidente con
las jugadoras son inexistentes y que la final la jugasen
Natalia e Izaskun debi6 ser muy doloroso. Y entregar el
premio, mucho mas doloroso todavia.

Por ultimo destacar la gran afluencia de jugadores, un
total de 108, a este Campeonato de Espaia y la perfecta
organizacion del Sport 2000, que ofreci6 toda clase de faci-
lidades a los medios de comunicacién y, en concreto, a
RACKETS.

El Squash 2000 de Barcelona se lleva el Campeonato de Espaia que iba a organizar el Navarra Squash Club

Un torneo de ida y vuelta

El Campeonato de Espaiia absolutd, el que se disputé en el Squash

- 2000 de Barcelona el 31 de marzo y el 1 y 2 de abril pasados, se

convirtié en un tomeo de ida y vuelta por obra y gracia del presi-
dente de la Real Federacion Espaiiola de Squash, Angel Manso.

Manso, en una de sus multiples maniobras ofrecio, en la asam-
blea que se celebré en Valencia en noviembre del afio pasado, a
Daniel Fernandez, presidente de la Federacion Navarra, la posibili-
dad de organizar ¢l Campeonato de Espana. Fernandez acepté el
ofrecimiento, que paso a los rectores del Navarra Squash Club de
Pamplona, club éste que ya organizo el campeonato de 1986.

José Javier Rogel, gerente del Navarra Squash, y Juan Carlos
Valencia se pusieron manos a la obra para realizar todos los prepa-
rativos para la celebracion del tomeo. Recavaron datos, efectuaron
gestiones y solicitaron a la propia Federacion Espaiiola que les
disipara todas las dudas. El Navarra Squash envid, en diciembre de
1994, a la Federacion un fax solicitando oficialmente la organiza-
cion del tomeo. La Federacion, con fecha de 8 de febrero de 1995,
confirmé la organizacion del Campeonato de Espaiia -ver docu-
mento adjunto-, al tiempo que les indicaba los requisitos. Todo eso
ya lo habian previsto Rogel y Valencia.

Sin embargo, y cuando estaban a punto de llegar a un acuerdo
con Euskal Televista, asi como con diversas marcas comerciales
para patrocinio, Angel Manso, sin encomendarse a nadie, de forma
unilateral, telefoneé a Rogel y le dijo que el tomeo se iba a cele-
brar, como se celebrd, en Barcelona. La razon que Manso dio a
Rogel y Valencia es que Ballantine’s, patrocinador oficial del tor-
neo, habia exigido el cambio a Barcelona.

RACKETS se puso en contacto con Francisco Sanchez Barco,
de D&A, y desmiti6 rotundamente este extremo: "Eso es mentira.
A nosotros nos da igual que se juegue en Pamplona o en
Barcelona. Ahora quiere justificar el cambio y no sabe como.
Como el Mundial se hizo en Barcelona, ahora cree que va a tener
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una participacion de récord Guiness". Barco se mostrd tremenda-
mente indignado con las palabras de Manso: "Si va a continuar
siempre asi, lo mejor es apartarse de €l. Creo que en el squash lo
hemos dado todo y queremos mantener esta union. Pero si € sigue
teniendo esa actitud, nos vamos y punto".

Valencia dijo a RACKETS que "cuando nos lo comunicaron
llamamos a la Federacion Espafiola. Les extraiié un poco el tono
del mensaje. La verdad es que levanté la voz, pero estaba indig-
nado. No entiendo que el Campeonato de Espaiia se vaya a cele-

Todos los premiados con sus trofeos

brar en Pamplona y de la noche a la
maifiana nos lo quiten. Teniamos
todo preparado, alojamientos,
empresas colaboradoras, etc. La ver-
dad es que me supo muy mal. Lo
curioso del todo es que nos llamé
Manso pidiéndonos explicaciones.
Nosotros no hemos tenido perjuicios
econdmicos, pero si morales. Una
pena".

El Squash 2000 de Barcelona se
hizo con el torneo. Rosendo Vert,
director del club, relata a RACKETS
la concesion del mismo: "Fue en el
Campeonato de Espaiia por equipos.
Coincidi con Manso y me dijo que
queria cambiar el torneo de
Pamplona a Barcelona, que si me
interesaba organizarlo. Yo le dije
que si y al cabo de una semana me
lo concedié. Ahora soy el beneficia-
do, pero yo soy de la opinién de que
para potenciar el squash hay que lle-
varlo a otras provincias".

La del patrocinador no era la Ginica excusa arguida por
Manso. A otros les dijo que Navarra habia hecho nueve licencias
en 1994 y no podia llevar alli un Campeonato de Espaiia. Daniel
Fernandez dijo a RACKETS que "Navarra ha hecho mas de
setenta licencias en 1994. A mi todavia no me ha llamado para
decirme que nos quita el tomeo. Espero que lo haga". Esta conver-
sacion con Fernandez es de febrero de 1995. Entonces, Manso atin
no le habia dicho nada. Un mes y medio después, parece ser que si
se lo comunico.

CAMPEONA

PANA ABSOILUTO INDIVIDUAIL

FINALISTA

PAILMARIES DEILL CAMIPEONATO DE
ANO CLUB CAMPEON FINALISTA

1979 Carlos Sainz Agustin Adarraga
1980 Internacional Santiago Nieto Carlos Sainz

1981 Internacional Santiago Nieto Carlos Sainz

1982 Fitty Santiago Nieto Miguel Inchausti
1983 Can Melich , Miguel Inchausti  J. L. de la Guardia
1984 Sant Cugat J. L. de la Guardia Juan Luis Ivars
1985 Abascal Pedro Riviere Javier Pellon

1986 Squash Navarra Pedro Riviere Juan Luis Ivars
1987 Elche Squash Pedro Riviere Alberto Torras
1988 S. Barcelona Agustin Adarraga Pedro Riviere
1989 Jaime III Alberto Codina Salvador Miré
1990 C.T. Chamartin Agustin Adarraga Alberto Codina
1991 Palestra Salvador Miré Alberto Codina
1992 S. Barcelona Agustin Adarraga Alberto Codina
1993 Pol. Alcobendas Agustin Adarraga Alberto Codina
1994 Palestra Agustin Adarraga Alberto Codina
1995 Squash 2000 Alberto Codina Agustin Adarraga
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Asuncion Zamora
Asuncion Zamora
Asuncion Zamora
Patricia Armet
Maria Bachs
Maria Bachs

Lali Valls

Lali Valls

Lali Valls

Lali Valls
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Elena Sianchez
Elena Sinchez
Natalia Meneu
Natalia Meneu
Natalia Meneu

Mino Garcia de la Mata

Concha Galatas
Concha Galatas
Concha Galatas
Asuncion Zamora
Alicia Txoperena
Asuncion Zamora
Maria Bachs
Asuncion Zamora
Alicia Txoperena
Elena Sanchez
Elena Sinchez
Natalia Meneu
Natalia Meneu
Elena Sénchez
Elena Sanchez
Izaskun Uriarte
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Campeonato de Espaiia sub’19, sub’14 y sub’10

ANTONIO CRESPO PUDO CON TODOS

ntonio Crespo se consolidé como el mejor junior

espaiiol, tras conquistar el Campeonato de Espafia

sub’19, torneo que se disput6 en el Nick Sport de

Barcelona, del 24 al 26 de febrero pasado. Crespo, a
pesar de todos los obstdculos que se encontré en el camino, logré
hacerse con el titulo. En categoria femenina, Olga Puigdemont, la
gran favorita, cumplié los pronésticos y se adjudicé el titulo. Por
otro lado, el Comité Técnico de la Federacion Madrilena de
Squash ha impugnado el campeonato ante las flagrantes irregulari-
dades observadas en la elaboracién del cuadro masculino.

En el resto de categorias, Alberto Manso y Elisabeth Sado, en
sub’14, y Gregorio Sanchez y Margaux Moros, en sub’10, se lle-
varon el titulo nacional a su casa.

El campeonato concentré a ochenta y tres de los mejores juga-
dores de Espafia de edades comprendidas entre los 6 y los 18
anos.

En categoria sub’19, Antonio Crespo, del Abasota de Madrid,
se alz6 con un merecido y luchado triunfo ante Oscar Flores, del
Nick Sport de Barcelona, tras una igualada final, que se decant6
del lado del madrilefio por 13-15, 15-8, 8-15, 15-7 y 15-11. Hay
que destacar la influencia positiva del entrenador de Antonio
Crespo, Eduardo Palanca, pieza fundamental para que el a la pos-
tre campe6n se hiciese con el partido. Por cierto, que en una
reciente concentracion sub’19, Antonio Crespo tuvo que pernoctar
en Barcelona en algln lugar con las 2.500 pesetas de dieta que la
Federacion Espaiiola concede a los que van de fuera de la Ciudad
Condal. En chicas, Olga Puigdemont, del Blanes, gané a Natalia
Mir, del Can Melich, por 9-15, 13-15, 15-10, 15-12 y 15-9, en donde
la mayor resistencia de Olga fue determinante para su triunfo.

Circuito Prince

Tofio Crespo, Campedn de Espaiia sub-19 con Salvador Mir6.

En sub’14, Alberto Manso, del Nick Sport, se mostré intrata-
ble, a pesar de todo. El vencedor del Scottish Open del afio pasado
pasé muchos apuros para vencer a su compaiiero de club Ivan
Flores. Manso necesit6 cinco juegos con estos parciales: 15-2, 16-
17, 15-14, 8-15 y 15-6. En chicas, Elisabeth Sad¢, del Can
Melich, no tuvo grandes problemas para deshacerse de Lucia
Nieto, del Club Santiago, por un triple 15-3.

Por altimo, en sub’10, Gregorio Sanchez, del Can Melich,
derrot6 a su compaiiero de club Gerard Bonnemi, por un triple 15-
11. En chicas, Margaux Moros superé a Estela Carbonell, del
Medic Sport de Elda, por 15-7, 15-9 y 15-8.

Codina y Puigdemont, en Sant Cugat, y Salvia y Meneu, en Valencia, vencedores

omenz6 el Circuito Prince 1995,
‘ que este afio consta de seis prue-

bas, segln el calendario oficial de
la Federacion Espafiola de Squash. Las dos
primeras pruebas fueron las de Sant Cugat
y K 7 en Valencia. En ambos torneos, los
grandes favoritos impusieron su ley.

En Sant Cugat hubo una gran participa-
cién masculina. Jugaron nombres tales
como Albert Codina, a la postre vencedor,
Victor Montserrat, César Benitez, Ignacio
Pérez, Albert Torras, Pablo Amoros o
Kiko Martinez.

La verdad es que no fue un torneo
excesivamente complicado para Codina.
El de Sabadell esta demostrando que es el
mejor jugador de la actualidad y no dio
ninguna opcidn a sus rivales. En la final,
venci6 a Victor Montserrat por 3-1. En
chicas, Olga Puigdemont gané a Moénica
Pruiionosa, por 3-1.

En el K7 de Valencia,
la participacion fue tan
numerosa como en Sant
Cugat, pero la calidad de
los participantes no fue
tan elevada. El torneo
masculino se convirtié
€n un mano a mano entre
Oriol Salvia y Salvador
Mir6, que se enfrentaron
en una competida final,
que finaliz6 con triunfo
del catalan por 3-2. En el
partido por el tercer y
cuarto puesto, Francisco
Lifian, tercer favorito del
torneo, vencio a Carlos
Rivera por un contun-
dente 3-0. En chicas, Natalia Meneu,
segunda favorita, derroté a Nuria Salvia,

primera cabeza de serie, por 3-1. En el ~ Sadd.

partido por el tercer
Moénica Prufionosa vencié a Elisabeth

Ganadores del Torneo Prince de San Cugat

y cuarto puesto,



OTROS TORNEOS

Torneo del Alai Squash Club

El Alai Squash Club fue el escenario del torneo de
segunda categoria, que vio como Victor Mendoza se
hizo con el triunfo. Mendoza derroté en la final a José
Luis Unanue. En el torneo de consolacién, el vencedor
resulto ser Ifaki Siera, que venci6 en la final a Juan
Ruiz Oses.

I Torneo Nacional Club Costa

Enrique Gonzilez, segundo cabeza de serie, se impuso
en el I Torneo Nacional Club Costa, torneo de segunda
categoria, al vencer en la final al primer favorito, Pedro
Rios, por 3-0, con los siguientes parciales: 15-9, 15-12
y 15-8. En semifinales, Gonzalez habia dejado en la
cuneta a Antonio Vega, por 3-1, mientras que Rios
derrot6 a Juan José Gonzalez, por 3-0.

CLASIFICAGION NACIONAL

MARZO, 1995
MASCULINA 12 CATEGORIA MASCULINA 22 CATEGORIA
JUGADOR PUNTOS JUGADOR PUNTOS
1 ALBERTO CODINA 192,00 1 PEDRO RIOS 67,83
2 VICTOR MONTSERRAT 161,00 2
3 ORIOL SALVIA 121,50 3 MIGUEL PEREZ 34,66
4 PABLO AMOROS 116,60 4
5 ALBERTO TORRAS 81,25 5 CARLOS RIVERA 32,50
6 CESAR BENITEZ 70,60 6 DANIEL BERICART 31,33
7 7
8 SALVADOR MIRO 47,60 8 IGNACIO GARRIDO 16,66
9 JESUS SOUTO 35,00 9
10 10
11 MARCOS CHANTADA 29,60 11
12 12
13 JOSE ZARCO 17,50 13 JOSEP RUE 12,00
14 RUBEN ARAUJO 16,60 14 MARIO AVILES 8,33
15 CEFERINO RIVERA 15,10 15 SANTIAGO ALTARRIBA 5,00
16 16 RUBEN BOLADO 5,00
17
18 KIKO MARTINEZ 13,00
19 ANTONIO CRESPO 8,30
20 GUILLERMO GOERTZ 8,30
21
22 FRANCISCO LINAN 5,00
23 XAVIER SILVESTRE 5,00

FEMENINA 12 CATEGORIA

JUGADORA PUNTOS
1 NURIA SALVIA 46,20
2 1ZASKUN URIARTE 46,00
3 ANGELS TORRAS 41,20
4
5
6
7
8
9 NATALIA MENEU 5,00
10 GEMMA GALLART 3,60
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La Asamblea federativa aprobé un presupuesto para 1995 de 38.267.826 y un déficit de casi veinte millones

Manso se gasto en 1994 mas de ocho millones

El presidente de la Real Federacién Espaiiola de Squash
(RFES), Angel Manso, se gasté en 1994 8.665.292 pesetas entre
sueldo, teléfono y gastos de representacion. Eso es, al menos, lo
que dice la memoria econémica del ejercicio de 1994. La
Asamblea federativa aprob6
un presupuesto para 1995 de
38.267.826 pesetas, casi seis
millones menos que en 1994,
que fue de 44.500.000 y vein-
te millones menos que el de
1993.

Esos mas ocho millones y
medio se desglosan de la
siguiente forma: 1.562.835
pesetas de sueldo (hasta
abril), 624.975 pesetas de
teléfono de Barcelona,
1.721.985 pesetas de gastos
de representacion, 267.000
pesetas de mensajeria,
4.157.367 pesetas de viajes y
gastos de representacion del
Campeonato del Mundo,
92.000 pesetas de teléfono del
Campeonato del Mundo y
239.130 pesetas de gastos de
banco. Muchos de estos gas-
tos han sido entregado sin
justificantes.

Angel Manso

Steven Gallagher, nuevo

Steven Gallagher es, desde el pasado mes de enero, el nuevo
seleccionador nacional de squash. Angel Manso, presidente de
la Federacion Espaiola, decidié tomar esta decision y destituir
de su cargo, sin previo aviso, al anterior seleccionador, Agustin
Adarraga.

Segun Gallagher, "el presidente quiere que el seleccionador
sea alguien que esté en Espaiia y conozca bien a los jugadores.
Adarraga esta fuera de Espana”. El nuevo seleccionador dice
que "Manso me pregunt6 a finales del afio pasado que si queria
ser seleccionador. Yo le dije que si". Segin Gallagher, ¢l no
sabia que Agustin Adarraga era por esas fechas el propietario
de ese puesto.

Sin embargo, puestos al habla con Agustin Adarraga, éste
dijo a RACKETS que "no tengo constancia oficial de nada. Sé
lo que me estas diciendo ta y lo que me dijo Codina. Pero ofi-
cialmente no sé nada. La tltima vez que hablé con Manso le
dije todo lo que le tenia que decir y él me colgé el teléfono".

Gallagher ya fue al Campeonato del Mundo femenino, que

Segin la Ley del Deporte, Angel Manso debe devolver el dine-
ro cobrado como salario, ya que la gestion econdémica del ejerci-
cio anterior finaliz6 con un déficit de 19.700.000 pesetas. Las
608.000 pesetas de teléfono resultan ser lo mismo que los dos
teléfonos y el fax de Madrid. Hay que decir que Angel Manso rea-
liza toda su gestion desde Barcelona. Mucho de ese dinero ha sido
gastado a través de la tarjeta Visa Oro.

En la memoria econémica del aflo pasado sorprende ver los
3.236.225 pesetas que la RFES adeuda a Hacienda, correspon-
diente a las retenciones del Mundial, que no fueron liquidadas en
su trimestre correspondiente; los 3.000.000 pesetas que se gastd
en papeleria para el Mundial -y no habia fotocopiadora en la sala
de prensa-; los 3.406.300 pesetas que costé la revista del Mundial;
las 604.000 pesetas que se le debe a la PSA por el 5% de los pre-
mios del Mundial -causa Gnica por la que la PSA no ha dejado
hacer el Barcelona Classic que Manso pretendia hacer en septiem-
bre-. En esta memoria, hay una partida de 345.000 pesetas que
Manso cobré a Dunlop antes de ser presidente de la RFES y que
luego metié en gastos de representacion.

El presupuesto para este afio asciende a 38.267.826 pesetas. La
subvencion del Consejo Superior de Deportes es de 25.803.000
pesetas, aproximadamente, 1.700.000 pesetas menos que el afio
pasado, que fue de 27.581.000 pesetas. A pesar de todo, Manso se
ha colocado una partida de gastos de representacion de 1.700.000
pesetas, cuando el aflo pasado fue de un milléon. Todo ello, a pesar
de la austeridad que se pretende implantar y del déficit que asola a
la Real Federacion Espanola de Squash. Ademés, en el presupuesto de
gastos e ingresos para 1995 no figura ninguna partida para amortizar
ese déficit generado por Angel Manso en quince meses de gestion.

seleccionador nacional

se celebrd en la localidad britanica de Guersney. A ese torneo,
Adarraga no quiso ir. Segiin Agustin, "Manso me dijo que
fuese a este campeonato, pero le dije que enviase a otra persona
si la encontraba, que yo no podia. Desde entonces no he vuelta
a cruzar palabra con él".

Adarraga tuvo palabras dolidas para quien ya le quiere reti-
rar: "Me da igual lo que hagan ahora. Vine de Australia a
Espafia para jugar con la seleccion espaiiola. Y aln estoy aqui.
Atn soy el mejor. No me ha ganado nadie. Tienen que cuidar a
los mejores. Y a mi me han arrinconado y eso me duele. Jugaré
y ganaré el Campeonato de Espaiila. No jugaré nada més en
Espafia, me trac demasiados problemas".

El niimero uno espafiol aseguré que "lo de seleccionador lo
hice por prestigio. Manso me dijo que lo harfamos todo alrede-
dor de mi. Pero cuando no te dejan, es otra cosa. No he hecho
nada como seleccionador. Manso lo hizo todo. Para ¢l fue per-
fecto, porque cualquier cuestion que hubiese no podia ser reba-
tida".
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ANTES DE PROCLAMARSE FLAMANTE CAMPEON DE ESPANA 1995

"Hay torneos en Barcelona, Valencia...
parece que la Federacion Espafola
solo es esta zona, el resto no existe"

lberto Codina parece ser el eterno segundo del — muchas veces pierdes dinero.

squash espanol. A sus veintiséis anios va a inten- P. La crisis también ha llegado al squash. Hay pocos tor-
tar dar el salto definitivo. Su aiio 1994 ha sido  ncos.
bastante completo, con un subcampeonato de R. Si. Hay pocos campeonatos y encima mon6tonos. Los

Espaiia individual, campeon de Cataluiia, campeon de  clubes no quiere organizar y el patrocinador se echa para
Espariia por equipos y varios torneos del circuito. Su objetivo  atras. Ademas, la Federacion tiene problemas. Con las chi-

es ""colocarme entre los cincuenta primeros del
ranking mundial. Es dificil, pero lo que hay que
hacer es salir a jugar torneos en Europa y coger
puntos”.

PREGUNTA. 1994 fue un aiio bastante bueno
para ti.

RESPUESTA. Fue un aino completo. Lo
empecé lesionado. Tuve una rotura fibrilar en el
gemelo y llegué al Campeonato de Espaiia con
miedo a perder. Pero llegué a la final, aunque me
supo mal perder, porque tuvo alguna opcion de
ganar. Fui finalista, campedn de Cataluna, sexto
en el Campeodn de Campeones, campeodn de
Espana por equipos, primero del ranking nacio-
nal... No estuvo mal.

P. ;Y el objetivo para este aino?

R. Basicamente, ganar el Campeonato de
Espana. Es el objetivo que siempre se tiene. Pero
es un torneo complicado de ganar. Si tengo la
oportunidad de salir fuera a jugar, espero estar
entre los cuarenta mejores del mundo, pero esto
también es complicado. Con la seleccion espaiio-
la, vamos a intentar subir a2 Primera Division. Por
Gltimo, intentar mantener el nimero uno del ran-
king nacional.

P. (Por qué salen tan pocos jugadores a jugar
por Europa?

R. Es caro salir a jugar. A Agustin Adarraga
siempre le ha costado dinero. Los desplazmientos
son caros. Ademas, viajar es complicado. Y en
esos torneos hay mucho nivel. Yo no soy profe-
sional y voy por aficion. Otros compaiieros te ani-
man. Por eso he ido a Portugal. Otro factor impor-
tante es el econdmico. Pocas veces se compensan
los gastos con lo que puedas ingresar, por lo que

RACKETS (1)
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jugar fuera de Espaiia preci-

Alberto Codina

cas, las cosas han ido a
peor. En ellas, esto es la
pescadilla que se muerde la
cola. Esto perjudica a chicas
que siempre iban a jugar. La
altima prueba fue el
Campeoanto de Espaiia del
ano pasado, que hubo muy
pocas. Ellas han salido a

samente por esto. Pero tam-
poco sé exactamente lo que
ha podido pasar. No creo
que haya sido el dinero,
porque no somos profesio-
nales. Lo que se nota es la
masa de jugadores. Antes
habia 100 y ahora hay 30.

P. ;Y cudles son las razones de la crisis?

R. Son varias. Primero, el squash fue una moda. Y
como toda moda, pasa. Salia en la television, porque esta-
ba de moda. Era logico. Se sabia que pasaria. Habia que
asentarlo y no se hizo. No se previé que dejaria de ser
moda. Se ha invertido poco en el futuro. Creo que ha sido
clave el hecho de que los clubes privados, en vez de
fomentar el deporte, se dedicaron a ganar dinero. Los
dueiios no proceden del
mundo del deporte. Son

king. Mirar¢ la dotacion econémica y decidiré. En vez de ir
a Malaga, voy a Toulouse y juego un torneo internacional.
Al jugar fuera, me llena mucho el calendario. Tenemos tor-
neos en Barcelona, Valencia... Parece que la Federacion
Espaiiola es esta zona y el resto no existe.

P. ;Qué te pareci6 el Mundial de Barcelona?

R. Un Mundial siempre es bueno, sin entrar en otras cues-
tiones. Aqui ha ayudado mucho de cara al aficionado. Con el
Mundial, el pablico volvié al squash. Creo que se podria
haber hecho mejor, pero
tampoco fue tan mal. Con

empresarios. Todo esto se
esta pagando ahora.
También, la division entre
estamentos: antes,
Federacion Espaifiola vy
Cataluiia; ahora, Federacion
Espafiola y Madrid. Hay
enfrentamientos entre Angel
Manso y su oposicion. Todo
esto hace que se resienta el

squash. Se esta pensando en po para el squash".

REALIDAD EN EL SQUASH, FUTBOLISTA FRUSTRADO

Alberto Codina Bernabé nacié en Sabadell
(Barcelona) el 29 de julio de 1967. Sus comienzos
deportivos se remontan al Club Deportivo Sabadell,
uno de los histéricos del futbol espaiiol. Codina jugo
al futbol en los juveniles del club lanero, "pero yo
jugaba al fuatbol por aficién. Ademds, me hacian
entrenar con el primer equipo y eso me quitaba tiem-

los jugadores no se pudo
hacer mas. El resultado
nuestro era previsible en
septiembre; en enero, a lo
mejor, no. Quiza se podria
haber aprovechado el
Mundial para haber hecho
con los jugadores algo pare-
cido a los Juegos
Olimpicos. Estoy convenci-
do que si se hubiese podido

otras cosas, en vez de hacer
mas torneos. Somos un
deporte pequeiio. Ahora hay
quince torneos, pero habla-
mos de media Espaia. Si
fuera Espaia entera, quiza
hubiese treinta.

P. Y con tan pocos torne-
0s, qué vas a hacer?

R. Pocos y no muy atra-
yentes. En Espaia haré los
que me permitan mantenerme
como nimero uno del ran-

Se decidié por el squash, "porque vi que podia
estar con facilidad siempre en los primeros puestos.
Empecé a jugar en serio en la universidad y desde los
doce aiios lo practico".

Su palmarés es extenso. Cuenta en su haber con
doce campeonatos de Espaiia en todas las categorias.
Uno absoluto (1989), varios por equipos y cuatro de
selecciones territoriales. Ademds, ha sido ocho veces
campedn de Catalufia. Presente en todas las finales
del Campeonato de Espaiia desde 1989, ha sido el
sempiterno subcampeon desde 1990 hasta 1994.

hacer, se hubiese hecho,
porque no haberlo hecho
me hubiese parecido lamen-
table. Si no se ha hecho es
porque no se habra podido
hacer. Creo que como even-
to, un Mundial siempre es
importante. El espectaculo
estuvo bien; en cuanto a lo
deportivo, fue una oportuni-
dad para conseguir mas
ayuda, pero no se apro-
vechd.
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CLASIFICACIONES MUNDIALES

al 31 de diciembre de 1994

JUGADOR PAIS PUNTOS JUGADORA PAIS PUNTOS
1 JANSHER KHAN PAKISTAN 1406,250 1 MICHELLE MARTIN  AUSTRALIA 1533,400
2 PETER MARSHALL INGLATERRA 889,125 2 SUZANNE HORNER  INGLATERRA 874,000
3 RODNEY EYLES AUSTRALIZ 876,563 3 CASSANDRAJACKMAN  INGLATERRA 722,300
4 BRETT MARTIN AUSTRALIA 569,375 4 LIZ IRVING AUSTRALIA 700,500
5 PETER NICOL ESCOCIA 558,611 5 SARAH FITZ-GERALD  AUSTRALIA 609,150
6 CHRIS WALKER INGLATERRA 455,156 6 CAROL V. OWENS AUSTRALIA 514,400
7 PETER NICOL ESCOCIA 483,778 7 FIONA GEAVES INGLATERRA 487,200
8 SIMON PARKE INGLATERRA 313,889 8 SUSAN WRIGHT INGLATERRA 419,300
9 DEL HARRIS INGLATERRA 310,875 9 CLAIRE NITCH SUDAFRICA 346,000
10 ANTHONY HILL AUSTRALIA 293,556 10 JANE MARTIN INGLATERRA 325,400
11 RODNEY MARTIN  AUSTRALIA 290,375 11 SABINE SCHOENE ALEMANIA 321,050
12 ZARAK JAHAN KHAN PAKISTAN 285,583 12 MARTINE LE MOIGNAN  INGLATERRA 295,800
13 SAMI ELPURO FINLANDIA 244,531 13 VICKI CARDWELL AUSTRALIA 278,250
14 ROSS NORMAN NUEVA ZELANDA 242,875 14 HEATHER WALLACE CANADA 259,600
15 JASON NICOLLE INGLATERRA 231,778 15 REBECCAC.MACREE INGLATERRA 249,100
16 MARK CAIRNS INGLATERRA 224,850 16 SENGA MACFIE ESCOCIA 181,300
17 DANIEL MEDDINGS INGLATERRA 213,500 17 PHILOPPA BEAMS NUEVA ZELANDA 171,900
18 TONY HANDS INGLATERRA 204,833 18 SHARON BRADEY AUSTRALIA 165,380
19 PAUL GREGORY INGLATERRA 195,917 19 ROBYN COOPER AUSTRALIA 164,580
20 PAUL STEEL NUEVA ZELANDA 190,139 20 LEILANI MARSH NUEVA ZELANDA 157,600
21 STEPHEN MEADS  INGLATERRA 177,875 21 LINDA CHARMAN INGLATERRA 157,500
22 HANSI WIENS ALEMANIA 172,219 22 LISA OPIE INGLATERRA 143,600
23 CRAIG ROWLAND AUSTRALIA 165,479 23 TONI WEEKS AUSTRALIA 129,050
24 PHILIP WHITLOCK  INGLATERRA 159,188 24 HUGOLINE VANHOORN HOLANDA 128,200
25 ANGUS KIRKLAND  INGLATERRA 150,025 25 MEEGHAN BELL AUSTRALIA 127,650
26 PAUL JOHNSON INGLATERRA 146,361 26 DENISE SOMMERS  INGLATERRA 123,850
27 AMIR WAGIH EGIPTO 137,556 27 DEMER HOLLERAN  USA 95,200
28 JULIEN BONETAT  FRANCIA 135,375 28 NATARSHA TIPPETT AUSTRALIA 88,590
29 ABDUL FAHHEEM KHAN HONG KONG 130,250 29 DONIA LEEVES INGLATERRA 84,500
30 FEDERICOUSANDIZAGA ARGENTINA 123,300 30 MISHA GREWAL INDIA 75,900
31 CRAIG VAN DER WATH SUDAFRICA 114,981 31 RACHEL GRINHAM  AUSTRALIA 73,250
32 GARY WAITE CANADA 114,750 32 ELLIE PIERCE USA 71,100
33 DEREK RYAN IRLANDA 110,361 33 SALMA SHABANA EGIPTO 69,600
34 AHMED BARADA s EGIPTO 101,750 34 SARAH COOK NUEVA ZELANDA 67,900
35 CRAIG WAPNICK  SUDAFRICA 100,685 35 AMY MILANEK USA 67,500
36 MIR ZAMAN GUL PAKISTAN 100,667 36 TEGWEN MALIK GALES 67,300
37 ADRIAN DAVIES GALES 97,750 37 JADE WILSON NUEVA ZELANDA 56,000
38 CLIVE LEACH INGLATERRA 96,563 38 JANINE HICKEY AUSTRALIA 55,050
39 MARTIN HEATH ESCOCIA 94,875 39 SJEANNE CAWDRY  SUDAFRICA 50,000
40 SABIR BUTT CANADA 86,500 40 CHANTELCLIFTONPARKS SUDAFRICA 48,000
41 OLIVIER RUCKS ALEMANIA 84,417 41 KYM TRACEY KEEVIL AUSTRALIA 46,400
42 LUCAS BUIT HOLANDA 84,156 42 MIYUKI ADACHI JAPON 42,000
43 SIMON FRENZ ALEMANIA 83,139 42 SAMANTHA LANGLEY INGLATERRA 42,000
102 AGUSTIN ADARRAGA ESPANA 34,688 69 NURIA SALVIA ESPANA 11,000
125 ALBERTO CODINA ESPANA 14,625 46 PATRICIA VILLA ESPANA 2,600
171 ORIOL SALVIA ESPANA 5,125 94 NATALIA MENEU ESPANA 2,600
187 VICTOR MONTSERRAT ESPANA 3,375
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Codina y Montserrat, semifinalistas en Oporto

Alberto Codina y Victor Montserrat pudieron haber protagoni-
zado la primera final espafiola en un torneo del circuito de la
PSA, pero se tuvieron que conformar con llegar hasta las semi-
finales del Satellite Pleno, que se jugd en Aveiro (Portugal) del
9 al 11 de febrero pasado.

Codina sucumbi6 ante Stuart Cowie, a la postre, vencedor
del torneo. Cowie se impuso al espariol por 3-0. Montserrat
perdié con Chris Tomlinson, también por 3-0. En la final,
Cowie gan6 a Tomlinson por 3-0.

Para llegar a la penultima ronda, Codina, que partié como
sexto cabeza de serie, dejo en la cuneta a Joao Farinha y Paul
Blanksby, mientras que Montserrat, que logré superar la criba
de la previa, tuvo que vencer en el cua-
dro principal a Janne Kyttanen y Olle
Poutiainen.

Por otro lado, el Windy City Open de
Chicago conté con la participacion de
Oriol Salvia. El joven jugador espaiiol no
pudo pasar de la primera ronda, ya que
tuvo la mala suerte de que le toc6 con el
primer favorito, Michael Puertas. Salvia
perdié por un contundente 3-0. En esto
torneo, el vencedor final fue Mark
Chaloner, que se impuso en la final a
Rodney Durbach, por 3-1. En el Annual
Valentine’s de Mississauga de Canada,
Oriol Salvia también participd, entrando
ahora en el cuadro principal como octavo
cabeza de serie. Oriol vencié a Dean
Currie, pero no pudo con Graham
Ryding, que se impuso por 3-0. Este tor-
neo lo gand Oliver Rucks, que vencié en
la final a Joseph Kneipp por 3-1. En el

Exito de nuestros junior en el Circuito Europeo

Elisabeth Sad6é y Alberto Manso, en categoria sub’14, y Laia
Sans, en sub’16, inscribieron su nombre en en palmarés del
Scottish Open y en el British Open, torneos que se disputaron en
diciembre del afio pasado.

En el Scottish Open, hubo tres campeones. En sub’16, Laida
Sans se alzé con el triunfo, mientras que en sub’14, Alberto
Manso, en chicos, y Elisabeth Sadd, chicas, también saborearon
las mieles de la victoria. En el Scottish también participaron Olga
Puigdemont y Natalia Mir, en sub’19, con menos fortuna que los
primeros. Olga fue sexta y Natalia, decimocuarta.

En el British Open, Elisabeth Sadé repitié triunfo en categoria
sub’14. No les fue tan bien a los otros participantes. Alberto
Manso se tuvo que conformar con ser semifinalista. Laia Sans, en
sub’16, fue cuartofinalista. Por altimo, en sub’19, Olga
Puigdemont y Natalia Mir se quedaron en los octavos de final.

Barrie Open de Ontario, Oriol Salvia pasé la primera ronda.
Derrot6 a Chris Stevens por 3-0, pero no pudo con Damien
Mudge, quien se impuso por un apretadisimo 3-2. Este torneo
se lo adjudicé también Oliver Rucks, que gané a Joseph
Kneipp, en esta ocasion, por 3-2.

En otros torneos del circuito PSA, en el Andersen
Portuguese Open, triunfo de Jansher Khan, que vencié en la
final a Peter Marshall, por 3-0. En el Strohs Open de Calcuta,
Anthony Hill se impuso a Stephen Meads, por 3-0. En el
Westel-Nike de Budapest, Daniel Meddings gan6 a Derek
Rayan por 3-0. Y en el Bern Open, Kai Peltonen venci6 a Ville
Sistonen por  3-1.

Samaranch recibié a los miembros del Club
Squash Granollers

Francesc Garrell, director del Club Squash Granollers,
fue uno de los integrantes que participd en el acto especial
que organizé la Asociaciéon Sports Quality Internacional en
Lausana (Suiza) para celebrar su asamblea extrarodinaria,
que coincidié con la celebracion por parte del COI de los
actos que conmemoran su primer centenario.

Uno de los principales encuentros de la jornada fue el
que mantuvieron los integrantes de esta asociacion con
Juan Antonio Samaranch, presidente del COI, a quien le
hicieron entrega de una escultura de bronce, simbolo del
movimiento olimpico. Por su parte, Sports Quality recibié
la Orden Olimpica.

.
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LOS CIMIENTOS DE UN BUEN JUEGO

TECNICA Y

TACTICA DEL SQUASH

Por Antonio Romo (Miembro del Comité Técnico de la Federacion Madrileia de Squash)

EL RESTO (DEVOLUCION DEL SERVICIO)

INTRODUCCION

Como veiamos en el capitulo anterior, el servicio es
muy importante para comenzar la jugada dominando a
nuestro oponente, pero no menos importante es ser
capaz de devolver de manera eficaz los saques, es decir,
de restar. Si fallas el resto, se acaba el peloteo y per-
deras la ocasion de impresionar al adversario con tu
propio servicio o el resto de tus golpes, y éste ganara un
punto facil, sin esfuerzo.

Para el principiante, el aprendizaje del resto es mas
facil que el del servicio, debido en parte a que en el ser-
vicio es ¢l mismo el que se lanza la pelota con la mano
para ejecutar el golpe, mientras que en el resto depende
de la calidad del saque que le envia el adversario, lo que
dificulta la devolucion, sobre todo si el servicio es pro-
fundo y toca la pared lateral antes de botar en el suelo.
Se da el caso, sobre todo en niveles bajos, que el juga-
dor que mejor sirve es el que gana el partido, aunque a
veces el otro tiene mejores golpes en el peloteo, pero si
no sabe restar se limitara a cambiar de lado y ver como
bota la pelota, resignado junto al cristal.

Por eso hay que dedicar tiempo y atencién a este
golpe, toma buena nota de los siguientes consejos y
practica en la pista.

/

TECNICA DEL RESTO

- Prepérate para una buena devolucion de un servicio,
situandote en el lugar correcto. La mejor posicion es colo-
carse a una raqueta de distancia en diagonal, detras de la
esquina posterior del cuadro de servicio.

- Mantente lo suficientemente lejos de la pared lateral
para poder avanzar al golpear la pelota, lo que te proporcio-
nara una mayor potencia y un mejor control.

- Con la cabeza de la raqueta levantada y las rodillas lige-
ramente flexionadas, preparate para la accion.

- Mira la bola desde que sale de la raqueta del adversario.

EL RESTO IDEAL: VOLEA PARALELA A LA
ESQUINA POSTERIOR

La devolucion del servicio se puede hacer en cualquiera
de las cuatro esquinas y para llegar a éstas se pueden seguir
varias trayectorias, a distinta velocidad. Sin embargo tu pri-
mera eleccidn deberia ser una volea paralela.

Bien ejecutado, con este resto pasards a ser ta el que
domine el centro de la pista y le quitaras la iniciativa al
adversario.

SI PUEDES, NO DEJES BOTAR NINGUN SERVICIO

Si no lo haces, y el saque viene profundo, te encontraras
con una bola cercana al cristal posterior que en ocasiones es
imposible de restar y en el mejor de los casos estariamos
obligados a restar mediante un boast (golpeando previa-
mente la pared lateral para que la pelota llegue a la esquina
delantera opuesta), lo que nos dejaria en una posicion de
clara desventaja frente al adversario.

VOLEAR ANTES DE QUE LA PELOTA TOQUE LA
PARED

Siempre que nos sea posible, debemos golpear a la pelota
antes de que ésta llegue a la pared lateral, ya que de lo con-
trario el resto serd mucho mas complicado pues la pelota,
tras golpear en la pared lateral, cambia de trayectoria des-
pistando sobre todo a los jugadores inexpertos que con fre-
cuencia dejan de mirar | bola, fallando el golpe.

SELECCION DEL GOLPE. TECNICA.
Por orden de prioridad, tus opciones son las siguientes:

- Volea antes de que la pelota llegue a la pared lateral.

RACKETS  (15)
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- Si la pelota ha golpeado la pared lateral delante del
cuadro de saque, concéntrate en mirar la bola y gol-
pea cuando ésta rebote de la pared lateral sin acer-
carte.

- Si el saque se queda corto y bota delante de ti, eje-
cuta un golpe directo, preferentemente paralelo,
después del bote, que llegue al fondo de la pista.

- Si el saque va muy alto y fuerte, deja que la pelota
rebote en el cristal y golpea paralelo al fondo, qui-
tando al adversario del centro.

- Si no has hecho nada de lo anterior y la bola se te
ha metido en la esquina, realiza un boast defensivo
desde esa esquina y corre hacia el centro a cubrir la
posible dejada.

GOLPES ALTERNATIVOS.

Si el jugador que sirve se mueve cruzando la pista,
anticipando tal vez un resto paralelo que vas a hacer,
ejecuta un resto cruzado a ser posible de volea al fondo
de la pista.

Si el servicio es pobre, puedes atacarlo con una dejada
paralela o si tienes muy buen toque incluso cruzada, des-
pués de que la pelota haya botado; aunque si dominas la
volea también puedes atacar, sorprendiendo a tu adversario
con una dejada de volea.

El dngulo inverso es un golpe destinado a que la pelota
alcance el lado opuesto de la pared y acabe muy ajustada a
la pared frontal, junto a la pared lateral y sorprendiendo al
adversario; y puede ser un resto muy efectivo para un servi-
cio demasiado corto que cae lejos de la pared lateral.
También se puede hacer de volea, para ello hay que tener
una gran anticipacion para golpear la pelota muy adelante.

Como tnica opcion para llevar la pelota al fondo de la
pista, habiendo dejado que bote en la esquina podemos
emplear el SKYBOAST, que consiste en golpear con
potencia a la pelota contra la pared lateral més cercana
apuntando a la esquina delantera superior de ésta; si lo eje-
cutamos con precision la bola tras coger altura tocara esa
pared lateral e inmediatamente la frontal cruzando la pista y
aterrizando en la esquina posterior del otro lado de la pista,
siendo realmente dificil devolver este golpe.

PUNTOS QUE DEBEN RECORDARSE AL RES-
TAR. TACTICA.

- Observa a tu adversario cuando éste ejecuta el servi-
cio.

- Mantén la vista en la pelota en todo momento. No te
despistes.

- No te coloques ni demasiado lejos ni demasiado cerca
del cristal posterior.

- No te coloques nunca cerca de la pared lateral.

- Prepara el golpe levantando la cabeza de la raqueta la

raqueta levantada, en posicion de derecha o de revés,
segun el lado donde estés restando.

- No demuestres tus préximos movimientos, pero prepa-
rate a dar un paso hacia delante para golpear la bola.

- Recuerda que lo principal es que no falles el resto;
devuelve la pelota, asi le das la oportunidad al adver-
sario de que falle.

- Recuerda que tu primera opcion es golpear la pelota lo
antes posible de volea, llevando la pelota al fondo de
la pista con golpes largos y que no pase por el centro
de la pista para que el oponente no la pueda interceptar
de volea y tenga que abandonar su posiciéon en la T
desplazandose a las esquinas posteriores.

- Procura no dejar la pelota en la parte delantera de la
pista, a no ser que contestes con un golpe de ataque,
para sorprender al adversario.

- Después de restar y logicamente, si no has enviado la
pelota al centro de la pista, muévete rapidamente hacia
la T, y comienza a dominar el peloteo colocandote por
delante del adversario.

- Cuando te saquen al cuerpo, esquiva la pelota y déjala
pasar hacia el cristal colocdndote a continuacion en la
posicion del golpe natural que corresponda mirando
hacia la pared lateral mas proxima, manteniendo la
calma en todo momento y sin perder de vista la pelota;
ejecuta el golpe que mas te convenga en ese momento.

PRACTICA CON UN COMPANERO

Un jugador saca, el otro devuelve el servicio mediante
una volea paralela a la pared lateral intentando que la
pelota bote en el fondo de la pista.

Cada uno efectuara diez saques; el que sirve se anota
dos puntos por cada servicio directo y un punto si el
servicio es voleado.

El resto consigue dos puntos por cada devolucion que
llegue al cuarto trasero de la pista y un punto por una
devolucion correcta pero no en el area de objetivo.

Cada diez servicios se realiza un cambio a ambos
lados de la pista.

SOBRE TODO, CONCENTRACION, PIENSA
DONDE VAS A ENVIAR LA PELOTA Y MIRA
CON ATENCION EN TODO MOMENTO LA
PELOTA.

Ten en cuenta que cada vez que vayas a restar el ser-
vicio con tu volea y no toques la bola o la golpees con
el marco de la raqueta, es debido a que, por tu precipita-
cion has apartado la vista hacia delante, antes de impac-
tar con la bola, sobre todo si la pelota ha tocado la pared
lateral previamente. Conserva la vista puesta en la pelo-
ta.

PRACTICA Y DOMINARAS ESTE GOLPE.
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FEDERACION MADRILENA DE SQUASH

Abril, 1995
Queridos amigos:

Por estas fechas se cumple el Primer Aniversario del reconocimiento oficial de la
Federacion Madrilefia de Squash. Con este motivo, en nombre de la Junta Directiva que tengo el
honor de presidir y en el mio propio, quiero mostrar el agradecimiento a todos los deportistas,
clubs, asociaciones, sociedades, colaboradores y organismos que nos estan prestando su ayuda
para conseguier el relanzamiento de nuestro deporte en la Comunidad de Madrid.

A la Direcciéon General de Deportes de la Comunidad y al Ayuntamiento por la
extraordinaria acogida que han dado a los proyectos presentados.

A nuestros patrocinadores Ballantine's, Honda Automéviles, Dunlop y SP Editores,
ya que sin ellos seria imposible haber llevado a cabo los eventos anteriores y embarcarnos en
nuevos acontecimientos.

A nuestros colaboradores Banco Credipas, Publizer, British Life, A.Z. Promocio-
nes, CIPSA y Hoteles Diana por su inestimable ayuda.

A los diarios Marca y As, asi como a la revista RACKETS y al programa deportivo
de Fernando Soria en Onda Cero por la difusién que realizan de nuestro deporte.

A los Clubs, Asociaciones y Sociedades Deportivas que con gran esfuerzo personal
y econémico, apuestan por el squash como deporte base en sus instalaciones.

Mencién especial a nuestro Departamento Técnico dirigido por Angel Santos, asi
como al Departamento Administrativo, que estan a disposicion de los deportistas permanente-
mente.

Y finalmente, a los deportistas federados y a los aficionados que asiduamente
practican este maravilloso deporte, por vosotros y para vosotros esta Junta Directiva seguira
trabajando con mas esfuerzo sicabe en el proyecto comprometido, el cual nos llevara sin ninguna
duda a ser la Comunidad que mas participantes y eventos tenga en el Squash Nacional.

Sin mas, os da un fuerte abrazo vuestro "Presi" y amigo

Fdo.: Antonio Crespo

FMS



Del 14 al 24 de Enero se celebré en distintos Vo, i

Clubs de Madrid la fase previa del 2° Torneo
Honda que cont6 con la participacion de 650
inscritos entre deportistas masculinos y feme-
ninos. Los Clubs en los cuales se disputé dicha
previa fueron los siguientes:

ABASCAL ABASOTA MADRIDNORTE
ALAMA CASTELLANA C.D.ESTADIO
PALESTRA TEMPLOGYM C.T.CHAMARTIN '

TRESCANTOS  BANCODEESPANA

De estas reitidas competiciones se confeccion6 el cuadro de la
fase final con un total de 64 jugadores masculinos y 32 en el
cuadro femenino.

La fase final que tuvo lugar en el Club Abasota, tras una gran
competicion, puesto que muchos partidos terminaron en 3/2,
llegaron a cuartos de final Eduardo Palanca (Abasota), Jests
Pinilla (Banco de Espana), Javier Sanchez (Castellana), Tim
Elliot (Abascal), Hugo Aguirreche (Castellana), Fernando
Sanchez (Castellana), Tomas Fernandez (Abasota) y Tono
Crespo (Abasota). De todos ellos se clasificaron para semifina-
les E. Palanca que venci6 a Jesus Pinilla por3/0 y Tim Elliot que

El Presidente de la F.M.S., Antonio Crespo, en el momento de
hacerentrega de una placa en agradecimiento al Director
General de Honda en Esparia.



£O HONDA

vencid en un extraordinario partido por 3/
1 auno de los favoritos, Javier Sanchez. Por
la parte baja del cuadro, Fernando Sanchez
derroté a Hugo Aguirreche por 3/1 y Torio
Crespo por 3/0 a Tomés Fernandez.

En semifinales Palanca vencié a un
cansadisimo Elliot por 3/0 y Fernando
Séanchez vencié a Tofio Crespo por 3/1 en
un durisimo encuentro.

La gran final entre Fernando Sénchez y
Eduardo Palanca seguida por los numero-
sos aficionados que se dieron cita fue uno
de los mejores partidos celebrados en Ma-
drid en los ultimos afios. Llegaron a un 5°
juegodeinfarto enel que Fernando Sanchez
vencié a Eduardo Palanca por 3/2.

En el cuadro femenino llegaron a semifina-
les Pilar Burgaz (Castellana), Yolandade la
Cruz(C.T.Chamartin), LauraGonzalez(C.T.
Chamartin) y Andrea Petry (Abasota). Pilar
vencida Yolandapor3/0,aligual que Laura
a Andrea. Esta final femenina celebrada
anteriormente a la masculina no desmere-
ci6 de ésta en lo mas minimo, ya que Pilar

Burgaz venci6 a Laura por un apretado 3/2. ‘ S {8 j
El mismo dia de las finales, 31 de Enero, 7 AONDA DA
unas horas més tarde tendria lugar en la : N

discoteca Pach4, la entrega de premios y el
sorteo del maravilloso Honda Civic Coupé
LSi. Durante el comienzo reinaba un am-
biente agradable y divertido; segiin avan-
zaba la noche el nerviosismo entre los asis-
tentes se hacia patente. Aproximadamente
a la una de la madrugada el Sr. Notario D.
Jorge Romero, acompanado del Presidente
de Honda Espania, el Sr. Hiyajima, del Direc-
tor de Marketing, D. Enrique Areba y de D.
Antonio Crespo, Presidente de la Federa-
cién Madrilefia de Squash, procedio a tes-
tificar el acto y extraer la papeleta agraciada
de la urna, la cual quedoé desierta al no estar
presente el propietario de la misma (condi-
cién indispensable del sorteo); al proceder
a una segunda extraccion, el agraciado
resulté ser el propio Fernando Séanchez

Viiies, el cual dio muestra de su gran sorpre-
sa y alegria, al no despegarse del coche Fotografia tomada antes del sorteo donde se puede observar a Fernando Sénchez

FMS
vigilando el coche que luego seria suyo @

hasta el final de la fiesta.
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VIII CAMPEONATO INTERBANCARIO Y IT INTER-EMPRESAS P

Banesto, Caja Madrid y Efe-Telemadrid, vencedores

Banesto le devuelve la revancha a Cajamadrid, en una final
igual al ailo pasado pero con signo distinto en el VIII Campeo-
nato Interbancario de Squash “por equipos de Madrid, Trofeo
Ballantine's , que tuvo lugar en las instalaciones del Club de
Tenis Chamartin con el Comité Organizador formado por An-
tonio Matas ("Alma Mater" del torneo), Angel Santos (Juez-
Arbitro) y Carmen Gomez (Azafata) y que conté con la impor-
tante participacion de 36 equipos en categoria masculina y 8 en
femenina con un total de 293 jugadores.

Los de Banesto se impusieron a Cajamadrid por 3-2 en un
partido brillante y espectacular.

En la final femenina hubo sorpresa al no clasificarse para la

A

Los componentes de Banesto,
Cajamadrid y Efe-Telemadrid
se proclamaron brillantes
vencedores y en la clausura
del torneo demostraron su
alegria por el titulo.

final el Banco de Espafia "A" y asi romper una exitosa de siete
campeonatos, siete titulos. La final la jugaron Cajamadrid y
Banco Exterior, ganando las primeras mas facil de lo esperado
por un rotundo tres a cero.

Enel 2°nivel, Banco de Espania "B" gané a Banco Urquijo por
un apretado 3-2, y en el 3° la Societe Generale derrot6 a B.G.F.
por4-1.

Enel grupo Inter-Empresas, Efe-Telemadrid dio la sorpresaal
ganar a los actuales campeones Club Iberia por un super
apretado 3-2; con la eliminatoria 2-2, el quinto partido se decidié
en el quinto juego con un tanteo de 15-13.




REQUIPOS

De izquierda a derecha, Juan
Zurita (Ex presidente de la
Federacién Espariola de
Squash), Eduardo del Saz
(Presidente del Club de Tenis
Chamartin), Francisco
Séanchez Barco (Ballantine's),
Ana Riesgo (Azafata), Antonio
Crespo (Presidente de la
Federacion Madridlefia de
Squash), Carmen Gémez
(Azafata) y Javier Reyero
(Presentador).

Campeones de 3° Societe
Generale
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Campeones de 2° Banco de ‘

Esparia "B"
ENTIDADES PARTICIPANTES
B.B.V. CECA
B.GF. CAJACATALUNA
B.N.P.ESPANA CAJAMADRID
BANCOARABE ESPANOL CAJAPOSTAL
BANCOCENTRALHISPANO  CREDITCOMMERCIALFRANCE
BANCODEESPANA FINANZIA
BANCOEXTERIOR LACAIXA
BANCOMAPFRE MIDLANDBANK
BANCOURQUIJO SOCIETEGENERAL
BANCOZARAGOZANO WESTDENTSCHE LANDESBANK
BANESTO
GRUPOINTER-EMPRESAS

AGENCIAEFE RETEVISION
ALCATEL SEGUROSASIRIS
GILLETTEESPANOLA TELEMADRID
IBERIA

RESULTADOS

Masculino 1° nivel:
Campeédn BANESTO
Subcampeédn CAJAMADRID
Tercero: BANCO DE ESPANA "A"
Cuarto: BANCO EXTERIOR"A"

Masculino 2° nivel:
Campedn: BANCO DE ESPANA "B"
Subcampeédn: BANCO URQUIJO
Tercero: C.E.C.A.

Masculino 3° nivel:
Campeodn: SOCIETE GENERAL
Subcampeodn: B.G.F.
Tercero: BANCO MAPFRE "C"

Femenino:
Campeodn: CAJAMADRID
Subcampeodn: BANCO EXTERIOR
Tercero: BANCO DE ESPANA "A"
Inter-Empresas

Campedn: EFE-TELEMADRID
Subcampedn: CLUB IBERIA
Tercero: SEGUROS ASIRIS




CAMPEONATO DE SQUASH DE MADRID INDI-

FMS

- VIDUAL DE VETERANOS

En las instalaciones del Club Castellana Sports club y con una mas que
nutrida participacion de jugadores se celebré el Campeonato de Squash de
Madrid Individual de Veteranos, Trofeo White Label

RESULTADOS
CATEGORIA 50 ANOS
SUBCAMPEONDE CONSOLACION: Arturo Santo Tomas
CAMPEONDE CONSOLACION: José Antonio Brotons
TERCERO: HilarioConde
SUBCAMPEON: Fernando Collar
CAMPEON: Jorge Grimbak
CATEGORIA45ANOS
SUBCAMPEONDE CONSOLACION: JesUs Vaca
CAMPEONDECONSOLACION: Manuel Rueda
TERCERO: José MariaCano
SUBCAMPEON: JoaquinManzano
CAMPEON: Remigio Vales
CATEGORIA40ANOS
SUBCAMPEONDE CONSOLACION: Antonio Medina
CAMPEONDE CONSOLACION: Juan Carlos Cavin
TERCERO: RaménMoreno
SUBCAMPEON: Antonio Arozarena
CAMPEON: Ifiaki Sacramento
CATEGORIA 35ANOS
SUBCAMPEONDECONSOLACION: Arturo Laborda
CAMPEONDECONSOLACION: Luis Monreal
TERCERO: Graene Hall
SUBCAMPEON: JoséManuel Elizaga
CAMPEON: Manuel Cazorla
CATEGORIA 30ANOS
SUBCAMPEONDE CONSOLACION: Joaquin Pujol
CAMPEONDECONSOLACION: Juan Picon
TERCERO: Fernando Larios
SUBCAMPEON: Javier Daucik
CAMPEON: JavierHuerta

TERCERA:

ABASOTA
ABASOTA
INDEPENDIENTE
ABASOTA
ABASOTA

CASTELLANA
CASTELLANA
CASTELLANA
CASTELLANA
CASTELLANA

TEMPLOGYM
CASTELLANA
ALAMA

CASTELLANA
CASTELLANA

INDEPENDIENTE
CASTELLANA
PALESTRA
CASTELLANA
ABASOTA

CASTALLANA
ABASOTA
MADRIDNORTE
ABASCAL
PALESTRA

CATEGORIA VETERANAS 30 ANOS

SUBCAMPEONA:

CAMPEONA:

MariaMartinez
TeresaGalan
Isabel Rosado

TEMPLOGYM
TEMPLOGYM
TEMPLOGYM

Arriba a la derecha, Jorge Grimbak, campedn en categoria de més de 50 afios. A la
izquierda, Fernando Collar, subcampeén en la misma categoria.

Abajo a la derecha, Javier Daucik (Abascal), subcampeén en categoréa de 30 afios. A

la izquierda, Javier Huerta (Palestra), campeén en categoria de 30 afios.

FMS
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CIRCUITODEMADRID DE SQUASH 1995

TROFEO BRITISH LIFE - S.P. EDITORES

En las instalaciones del Castellana Sports Club y con una gran participacién de jugadores se celebré la primera prueba del Circuito
de Madrid de Squash 1995, el Trofeo British Life - S.P. Editores con los siguientes resultados:

3* Categoria 2* Categoria 1* Categoria
Cuarto:  Ramoén Moreno Alama Cuarto: Fernando Anaut Castellana Cuarto: Antonio Romo  Castellana
Tercero:  Felipe Garcia Castellana Tercero: Pedro Macia Palestra Tercero: David Orgaz Palestra
Sucampeodn: Rodolfo Jorquera Madrid Norte  Subcampeén:Fernando AlvarezPalestra Subcampeén:Pedro Barrio Castellana
Campeo6n: Gonzalo Villarroya C.E..S. Campeén:  Chema Fominaya Abasota Campeoén: JavierSanchez  Castellana

OPEN DE SQUASH PHILIPS
ASOCIACION DE DEPORTISTAS CONTRA LA DROGA

La Federacion Madrilenia de Squash, el Castellana Sports Club y la Asociacion de Deportistas contra la Droga firmaron
recientemente un convenio para celebrar un circuito de squash cuya recaudacion se destine en su totalidad a la ayuda que
su grupo de deportistas a través de su Asociacion proporcionan a jovenes con problemas derivados de la droga.

En un gran ambiente y con una importante participacion se celebro este primer torneo cuyos resultados se detallan a
continuacion.

Especial mencion hacemos a la final de 1° categoria donde Javier Sanchez (Castellana) vencié por un contundente 3-0 a Raul
Ivars (Abascal) actual campedn regional en un partido donde Javier hizo las delicias del respetable.

RESULTADOS
Segunda Categoria Primera categoria femenina: Primera categoria:
Cuarto: Jacobo Vargas  Castellana Cuarta: Maria Martinez Templo Gym Cuarto: Hugo Aguirreche Castellana
Tercero: José Enrique Cerdeira BBV Tercera: Concha Martinez Castellana ~ Tercero: Javier Huerta Palestra
Subcampedn: Ifaki Sacramento Castellana Subcampeona: AngelaNicolinni  Castellana Subcampeo6n: Raul Ivars Abascal
Campeén:  José Aguado Abascal Campeona ElenaSanchez Castellana Campeén:  JavierSanchez Castellana
Categoria Masculina

Jav¥er o I-—-3/2 Javier Huerta
Javier del Pozo

Tomés Fernandez
Carlos Rapallo I— M
Alberto Martinez

Antonio Medina I_3/2

Javier Dawcik I 300 RailToars

Raul Ivars
Fco. Glez. Morenol_ Fernando Alvarez
}-3/0 Hugo Aguirreche
Hugo Aguirreche

Fernando Alvarez
Hugo Aguirreche l_ 30
Federico Barreras
|—3/0 Javier Sanchez
Javier Sanchez

b 3/1 Javier Huerta
Tomas Fernandez
3/1 Raul Ivars
Alberto Martinez
= 3/0  Raul Ivars

=3/0 Javier Sanchez

Mark Wieting

Federico Barreras
Agustin Dotor |_ 02
Adolfo Carralén

Javier Sanchez |‘_ H

3/0 Javier Sanchez

OR



CAMPEONATO DEMADRID POR EQUIPOS 1995

TROFEO S.P. EDITORES - BRITISH LIFE

Durante los dias 24 al 26 de febrero se disputé el Campeonato de
Madrid por Equipos, Trofeo S.P. Editores - British Life en el que
participaron 6 equipos femeninos y 17 masculinos. Dicho campeo-
nato tuvo lugar en las instalaciones del Castellana Sports Club.
Los resultados, como se puede apreciar a continuacion, fueron
muy favorecedores para los equipos del Castellana.

En 1* Categoria masculina, el Castellana "A" desbancé al
Palestra por 3/2, al igual que el Abasota "A" contra el Club de
Tenis Chamartin.

La final con una gran expectacion, entre dos rivales muy fuertes,
el Castellana "A" y el Abasota "A" qued¢ tras unos durisimos
partidos a favor del primero por 4/1.

CLASIFICACIONES

Primera Categoria masculina

Campedn: Castellana "A"

1. Luis Nieto 5. Alberto Martinez
2. Javier Sanchez 6. Antonio Romo

3. Pedro Barrio 7. Agustin Dotor

4. Fernando Sanchez 8. Hugo Aguirreche

Subcampeén: Abasota"A"
Tercero: Chamartin
Cuarto: Palestra
Campeodn consolac.: Castellana "B"
Subcampeén " Castellana "C"

Primera Categoria femenina
Campeona: Castellana

1. Pilar Burgaz 3. Angeles Jiménez
2. Elena Sanchez 4. Angela Nicolinni

4 C.T.Chamartin

Subcampeona:
Tercera: Abasota
Cuarta: Internacional

Segunda Categoria masculina

Campedn: Templo Gym
Subcampeo6n: C.D. Estadio A
Tercero: Abasota
Cuarto: ClubSEK
Campedn consolac.: Castellana E
Subcampeén " Castellana G

En las semifinales de 2° categoria, el Centro Deportivo Estadio
(equipo surgido este afio) derroté al Abasota "C" por 3/3 y el
Templo Gym de Fuenlabrada gané al Club SEK por 3/2. En las
finales, el Templo Gym se adjudicé el puesto de campeén al
vencer al C.D. Estadio.

En la consolacion de 1* Categoria el triunfo se lo llevé el
Castellana "B" siendo subcampeén el Castellana "C".

La consolacion en 2* Categoria también fue para los equipos del
Castellana "E" y Castellana "G".

En categoria femenina quedaron campeonas las chicas del
Castellana, Subcampeonas el Club de Tenis Chamartin, terce-
ras Abasota y cuartas Internacional de Tenis.

RESULTADOS

Primera Categoria masculina

Cuartos:
Castellana "A" - Castellana "D" 5/0
Castellana "C" - Palestra 4/1
Banco de Espana - Abasota "A" 5/0
Castellana "B" - C.T. Chamartin 5/0
Semifinales:
Castellana "A" - Palestra 32
Abasota "A" - C.T. Chamartin 32
Final
Castellana "A" - Abasota "A" 4/1

Segunda Categoria masculina

Final
C.D. Estadio "A" - Templo Gym 5/0

Consolacion Primera Categoria

Semifinales:
Castellana "D" - Castellana "C" 4/1
Banco de Espaiia - Castellana "B" 4/1
Final:
Castellana "C" - Castellana "G" 4/1



LIGA DE MADRID POR EQUIPOS

El pasado lunes 26 de febrero comenzaron a disputarse los primeros encuentros de la Liga de Madrid por equipos (Trofeo
Dunlop Ballentine's). La categoria femenina se juega los lunes y la masculina los martes. La participacion ha sido mayor que
en anos anteriores, este ano 1995 se reunen 16 clubes o representaciones, divididos en un total de 9 equipos femeninos y 26
equipos masculinos.

Los encuentros diputados hasta el momento ofrecen los siguientes resultados (excluyendo los partidos aplazados)

Categoria femenina 2* Divisién

GrupoA PAOCING T2 ot s o e 4" " Castellapa €™ o cnnes 13

@astellana B . e a Ermital Al e 17

Sage2.000 ....................... 0 Castellana "A".............. 12 Raqueta ......coeeesvvneaenens 20 Castellana "D" ................ 2

Internacional ................... 6 Sage 2 (0QEE A0 T 4 Madrid Norte ..ooveonn. 19 Abasota "B" .o 6

@astellana it AY . wrss O eI ACIONA LT e 3 Castellana "C" ool 20 Castellana "D" oo, 10

Sage2.000 ............cvenen. 4 LaEmita ... 6 Raquetapsstiisr e 15 Madrid Norte.................... 6

LaEmita ............cccooo..... 0 Castellana "A" .............. 12 LaEmita"A" ........ccccc... [OT R PIINCIDE et s e s 5

(Fastellana D 9 La Ermita A s 16

GrupoB Castellana"E" ................. SRR aqUeta e 15

Principe S ne e 78 AbasotatiB TS 15

CHEChamarting.. ..o vesees 4 ADasOtas HA L A 9 Abasota "B" oo, 20 Castellana "D" ovevereenn. 2

EDIBstadio: 0 TemploGym .................. 12 CastellapaltCG 20 GCastellanait Bl o 10

TemplpGym........ccoocceeee. 5 Chamartin..........ccccc....... 10 LaErmita"A" ................ 14 Madrid Norte.................... 8

Abasota "A" ............. 12 C.D.Estadio .................... 0 Raguetar. .l pial IR HNCIpe e pt N 2
(CAD ) S (e, OFN Chamartinis o o 12

Categoria Masculina

3* Division

1* Division GrupoA
Chamartin..........cc.ccc.e.. 16+ Castellana® AN, o 8 Castellana "F" o.oooooonn. 10 TemploGyn..oo..oovveeen... 17
Abasota "A" ............... I8 Abascal "B".................. 7 TemploGym .................. 20 " CDIEStadior. i ionesons 2
Palestra "A" .................. IS Abascal "A" ................. 10 Internacional ................... 2 P AMIgos . £ 20
Castellana "B" .............. 16  Palestra "B" .................... 9 Castellanat S ES2 1788 CIDYEstadion = = o 3
Castellana "A".............. I8  Abascal "A" .................. 7 AMIZOS ..ooveverercrrrreanes 20 TemploGym .......cccooeue... 0
Palestra "A".................. 20 Palestra "B" .....occcoeovnnene 8 AT OS ot oo s 20 Castellana "F" ................. 0
AbascalREBRtl SR Chamartiny e 19 TemploGym .................. 18 Internacional .....owovonnr. 4
Abascal "A" ................. 1ORAbaScal BB e 7
Chamartin.............cccou... 18 Castellana "B" ................ 7 GrupoB
RalestragiBiic: (el 2 Castellana "A" .............. 20
Abasota "A" ... 7 Palestra "A" i 17 CEES dtrop fok 7 LaErmitaB". .5 % e 14
Castellan "B" ......coooovv. 4 Abascal "A" .. 20 Abasotal CH kT Bl 20 MSAGE2/000, = L i 1
Castellana "A" ...o.ooooococoe 6 Abasota "A". 19 SAGE2.000.............ooonnnnes SERCEE SISy wrsiwition 14
Abascal "B".................... 8 Palestra "B" .................. 14 LaErmita"B" ................ 200 AIAMA 2 e e 3
Palestra "A" ... 8  Chamartin..................... 18 CER SR 2 L OuPAbasota R Er R 18
Alamat o te il 45 SAGE20000 iy 18
Abasotarll Glsae i ISP Alamarets s e 3
SAGE2/ 000 A et 43R 1 A Brmtal s 18



CLASIFICACION LIGA DE MADRID POR EQUIPOS

PRIMERA DIVISION FEMENINA GRUPO A SEGUNDA DIVISION MASCULINA
P.J. PENAL. PUNTOS P.J. PENAL. PUNTOS
1 CASTELLANA 3 0 33 1 RAQUETAALCOBENDAS 4 0 70
2 SAGE 2.000 4 0 11 2 LAERMITAA 4 0 66
3 ABASOTAB 1 0 11 3 CASTELLANAC 3 0 53
4 INTERNACIONAL 2 0 9 4 ABASOTAB 3 0 41
5 LAERMITA 2 0 6 5 MADRIDNORTE 3 0 33
6 CASTELLANAE 3 0 25
7 CASTELLANAD 4 0 23
8 PRINCIPE SPORTS 4 0 18

PRIMERA DIVISION FEMENINA GRUPO B  TERCERA DIVISION MASCULINA GRUPO A

PJ.  PENAL. PUNTOS P.J. PENAL. PUNTOS

1 TEMPLOGYM 3 0 29 1 AMIGOS 3 0 60

2 C.T.CHAMARTIN 3 0 26 2 TEMPLOGYM 4 0 55

3 ABASOTAA 3 6 15 3 CASTELLANAF 3 0 27

4 C.D.ESTADIO 3 0 0 4 INTERNACIONAL 2 0 6

5 C.D.ESTADIO 2 0 5

PRIMERA DIVISION MASCULINA TERCERA DIVISION MASCULINA GRUPO B

P.J. PENAL. PUNTOS P.J. PENAL. PUNTOS

1 C.T.CHAMARTIN 4 0 71 1 ABASOTAC 3 0 56

2 PALESTRA 4 0 60 2 LAERMITAB 3 0 52

3 ABASCALA 4 0 56 3 SAGE 2.000 4 0 31

4 CASTELLANAA 4 0 52 4 C.E.E.S.UNIVERSIDAD 3 0 28

5 ABASOTAA 3 0 44 5 SQUASHALAMA 3 0 10
6 PALESTRA 4 0 33
7 ABASCALB 4 0 30
8 CASTELLANAB 3 0 27



FMS

FEDERACION MADRILENA DE SQUASH

CURSODE ARBITR UECES-ARBITROS Y MONITORE

La Federacion Madrilefia de Squash ha convocado para el afio 1995 sus primeros cursos oficiales. El
primero de ellos comenzoé el pasado 4 de marzo con gran éxito de participacion, ya que son nada menos que 20
los aspirantes a los titulos que se conceden. La duracién del curso es de 6 fines de semana alternos y finaliza el
dia 3 de junio.

Las asignaturas que se impartén son las siguientes:

Curso de Arbitro y Juez - Arbitro:

- Reglamento de Juego
- Normativade Competicién 1995
-Reglamento de Discilpina

Curso de Monitor:
- Fundamentos Teoéricos de Didéctica
- Manual Préctico de Didéctica
- Aspectos Médicos del Squash
- Preparacion Fisica
- Fundamentos de Técnica y Tactica
- Organizacion de Actividades y Relaciones con la Federacion
- Ejercicios Practicos de Técnica y Tactica

Los profesores que lo imparten son los 4 miembros de la Comisién Técnica de la Federacion con la ayuda
de un médico especialista del Deporte.

ANGEL DURANTEZ PRADOS. Especialista en Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte.
Carlos Martinez Lorrio. Entrenador Nacional de Squash

Eduardo Palanca Sanchez. Entrenador Nacional de Squash

Antonio Romo Llmas. Monitor Nacional de Squash.

Angel Santos Cabrera. Licenciado en Educacion Fisica.

Coordinador: Angel Santos Cabrera



CiRCUITO

EEFEATER

DE PADEL

CAMBIOS EN EL
CIRCUITO BEEFEATER

Pista itinerante de Beefeater para

el circuito del mismo nombre. La pista de

cristal que ha costado 12 millones de pesetas

fue inaugurada con motivo del 2° Torneo Nacional

Beefeater que se disputé en el Club Puente Romano de

Marbella y del que daremos amplia informacién en el nimero proximo.

I Circuito Beefeater, que cumple su

octava edicién, presenta para este afio
de 1995 varios cambios. El primero de ellos
es que hay diez campeonatos nacionales, en
vez nueve, como el afo pasado. Entre éstos
se incluyen el Campeonato de Espafia absolu-
to y los III Internacionales Beefeater de
Espana.

Una de las novedades es que se suprime
el Masters, hecho éste que ha suscitado polé-
mica entre muchos jugadores, que no creen
que haya sido necesario la supresion
del torneo con el que se cerraba la
temporada. Por contra, se crea el
Beefeater Classic, una prueba con
caracter romantico y no puntuable,
cuyo fin es reconocer a las viejas
glorias del padel su contribucion a la
enorme difusién de que goza este
deporte actualmente. Los participan-
tes para esta prueba, reservada a
mayores de 35 afos, accederan a la
misma mediante invitaciones conse-
guidas por la organizacion.

La otra gran novedad es que, en
sustitucion del Masters, Beefeater
organizara un viaje a América, para
participar en una prueba del Circuito
Mundial, con todos los gastos pagados para
las cinco mejores parejas masculinas y las
tres femeninas del ano. Vaya, pues, lo uno
por lo otro.

RACKETS (29)
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LA LOGICA SE IMPONE EN LA
PRIMERA PRUEBA DE LA TEMPORADA DE PADEL

PINON-SEMPRUN

Y MONTES-MONTERO,
NO PODIA SER DE OTRA FORMA

Iberto Rodriguez Pifién y Pablo Martinez Semprun, en

chicos, y Araceli Montero e Iciar Montes, en chicas, se

impusieron en la primera prueba del VIII Circuito

Beefeater, dotada con 500.000 pesetas, que se disput6 en
el Club de Campo Villa de Madrid durante los dias 4 y 5 de marzo.
El torneo registré un gran aumento de participacion -se incribie-
ron mas de 240 jugadores-, lo que supone el gran interés y auge que
ha adquirido el padel en los Gltimos afios.

No podia ser de otra forma. Su superioridad es tal que los rivales
apenas encuentran resquicios y opciones para, siquiera, ganar un
set. Lo mismo que ocurri6é en la temporada 1994 va camino de ocu-
rrir en 1995. Son los mejores y por eso ganan, pero su superioridad
es tan abrumadora que la emocién consiste en saber qué pareja va a
llegar a la final contra ellos. Lo demas no tiene color. Eso fue lo
que pasé en el Club de Campo. Alberto Rodriguez Pin6n y Pablo
Martinez Sempran no dieron ninguna opcioén a sus rivales; lo
mismo que ocurrié con Araceli Montero e Iciar Montes.

Habia expectaciéon en comprobar si podia haber alguna posibili-
dad de una igualdad en el panorama del padel nacional. Pronto
qued6é demostrado que no. Pinén-Semprin fueron avanzando rondas
con una suficiencia que daba miedo. Ni siquiera sus rivales en las
Gltimas vueltas les inquietaron. En semifinales se encontraron con
la que dicen puede ser la pareja revelacion del aiio -Oscar Not y
Guillermo Lahoz-, pero ellos siguieron su camino sin inmutarse. El
6-3 y 6-4 final dice bien a las claras como fue el partido.

Por el otro lado del cuadro, Ramiro Choya y Carlos Almazan lle-
garon a la pentltima ronda, en donde se debian ver las caras con
una pareja peligrosa. Oscar Inglés y Fernando Garcia Rudilla habia
causado estragos y llegaban como una firme alternativa. Sin embar-
go, Ramiro y Carlos realizaron el partidazo del torneo, superando
muchas situaciones complicadas. Al final, un doble 6-4 y a la final
ante los ‘ogros’.

Quiza fue el cansancio acumulado de por la mafiana o verse ante
una muralla insalvable, el caso es que Almazan y Choya cayeron
rendidos sin apenas oposicion a pies de los ‘amos del cotarro’.
Semprin y Pifiéon apenas si rompieron a sudar, porque Ramiro y
Carlos no les duraron ni una hora. Un doble 6-1 y para casa. Y es
que Pablo y Alberto imponen demasiado.

Final masculina




Momento de la
final femenina, en primer plano
Rocio Feméndez Cid y Maria Silvela

Instanténea de Ramiro Choya y Carlos Almazén que
tras realizar un gran torneo, cayeron

en la final ante los campeones

Pifién-Semprun.

RACKETS @
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CiRCUITO

BEEFEATER

DE PADEL

Los protagonistas
de la final masculina

Las dos parejas finalistas femeninas



Entrega de premios
en categoria masculina

PRUEBA MASCULINA:

Semifinales: Semprin-Piiion ganan a Not-Lahoz, por 6-3 y 6-4. Choya-Almazan a Inglés-Rudilla,
por 6-4 y 6-4.
Final: Semprin-Pifién a Choya-Almazan, por 6-1 y 6-1.

PRUEBA FEMENINA:

Semfinales: Montero-Montes vencen a Castrillo-Bielsa, por 6-0 y 6-3. Fernandez Cid-Silvela a
Wakonigg-Gayoso, por 6-3 y 7-6.
Final: Montero-Montes a Fernandez Cid-Silvela, por 6-1 y 6-2.

BEEFEATR

Entrega de premios en cate-
goria femenina

RACKETS @
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De las nueve pruebas del circuito, se impusieron en siete y seis.

Piiion-Semprun y Montero-

as parejas formadas por Alberto Rodriguez

Pifién y Pablo Martinez Semprun y Araceli

Montero e Iciar Montes fueron los grandes

triunfadores del Circuito Beefeater’94. Los pri-
meros se impusieron en siete de las nueve pruebas de que
constd el circuito, mientras que las segundas ganaron seis
de los nueve torneos.

Alberto Rodriguez Piiién y Pablo Martinez Semprin no
hicieron nada mas que ratificar el dominio comenzado a
finales de 1993. Ambos se consolidaron en 1994 como la
mejor pareja del padel espaiiol. Su supremacia fue absoluta.
Ganaron los Nacionales Beefeater de Madrid, Cataluia,
Galicia, Pais Vasco y Giralda, ademas del Campeonato de
Espaiia absoluto y el Masters, prueba con la que se cierra el

circuito. Llegaron a la final del torneo de Vistahermosa, en
donde los hermanos Joaquin y Oscar Not pudieron con los,
hasta ese momento, imbatibles Pifion-Semprun.

El Gnico torneo al que no pudieron acceder a la final fue
en los Internacionales de Espaia, prueba que se disputd en
el Club de Campo Villa de Madrid. En este torneo los
argentinos ejercieron un dominio absoluto y no dieron nin-
guna opcién a ninguna otra pareja. Ganaron Alejandro
Lasaigues y Roberto Gattiker, que vencieron en la final a
sus compatriotas Alejandro Sanz y Juan Martin Diaz.

Y si casi hegemoénico ha sido el dominio de Pifdn-
Semprin, casi se puede decir lo mismo del ejercido por el
dio formado por Araceli Montero e Iciar Montes. Han lle-
gado a siete finales y han conquistado seis titulos. Son las



respectivamente

Montes, triunfadores 94

indiscutibles namero uno del padel espaiiol y, de momento,
no parece que haya nadie que ponga en peligro su dominio.

Montes-Montero engrosaron en su palmarés los
Nacionales Beefeater de Madrid, Vistahermosa, Pais
Vasco y Giralda, ademas del Campeonato de Espana
absoluto y el Masters Beefeater. Llegaron a la final del

torneo de Cataluiia, en donde cayeron ante Eva Gayoso
y Maria Wakonigg, mientras que en el de Galicia,
Araceli Montero tuvo que jugar con Beatriz Pellon, ya
que su compaifiera habitual, Iciar Montes, no pudo dis-
putar este torneo. Araceli gan6. No podia ser de otra
forma.

NACIONAL BEEFEATER MADRID (La Moraleja) 25-27 marzo:
Pifion-Semprin a Garcia Rudilla-Almazan por 6-1y 6-3
Montero-Montes a Gayoso-Wakonigg por 2-6, 6-3 y 6-2

NACIONAL BEEFEATER CATALUNA (R.C. de Polo - Barcelona) 22-24 abril
Pifion-Semprin a Almazan-Vernis por 6-2 y 6-1
Gayoso-Wakonigg a Montero-Montes por 7-6 y 6-4

CAMPEONATO DE ESPANA (Club Internacional de Tenis-Madrid) 1-3 julio
Pifién-Semprin a O. Not-Lahoz por 6-3 y 6-3
Montero-Montes a Silvela-Ferndndez Cid por 6-3, 3-6 y 7-5

NACIONAL BEEFEATER DE GALICIA (Club de Campo de Vigo) 22-24 julio
Pifion-Semprin a Choya-Inglés por 6-2 y 6-4
Pellon-Montero a Gayoso-Wakonigg por 6-2 y 6-3

NACIONAL BEEFEATER DE VISTAHERMOSA (Vistahermosa Club de Golf - Cidiz) 2-4 sept.

Not-Not a Piién-Semprin por 7-5y 6-3
Montero-Montes a Castrillo-Gayoso por 6-3 y 6-3
NACIONAL BEEFEATER PAIS VASCO (R.C. Jolaseta-Bilbao) 9-11 septiembre
Piién-Semprin a Choya-Inglés por 7-6 y 6-3
Montero-Montes a Pellon-Castrillo por 7-5 y 6-4
INTERNACIONAL DE ESPANA (Club de Campo Villa de Madrid) 23-25 septiembre
A. Lasaigues-R. Gattiker a A. Sanz-J. Martin Diaz por 3-6, 6-2 y 7-5
A. Costagliola-C. Bacigalupo a M. Silvela-R. Fdez. Cid por 6-2 y 6-2
OPEN BEEFEATER GIRALDA (Club Pineda-Sevilla) 21-23 octubre
Pifién-Sempriin a A. Alvarez-Garcia Rudilla por 6-4, 4-6 y 6-3
Montero-Montes a Fernandez Cid-Pellon por 6-2 y 6-1
MASTERS BEEFEATER (Club de Tenis y Padel Las Arenas Tenerife) 18-20 noviembre
Sempruan-Piiién a Garcia Rudilla-Almazan por 6-1y 6-3
Montero-Montes a Gayoso-Wakonigg por 2-6, 6-3 y 6-2
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MARIA

"Lo de Argentina fue impr

a ultima clasificaciéon nacional aparecida decia
que Maria Silvela era la quinta jugadora de
Espafia. Sin embargo, Maria es una de las juga-
doras més laureadas de este pais. Y solo tiene 21
afios. Para este ano, su objetivo es "estar lo mas arriba posi-
ble. Ser las primeras del ranking. Pero lo que mas quiero,
ademas de que crezcamos nosotras, es que crezca el padel
en Espaiia".
PREGUNTA. ;Desde cuando jugando al padel?

RESPUESTA. Desde los nueve afios. En serio, jugando el
Circuito Beefeater, ocho afios.

P. ;Y por qué elegiste el padel?

R. Yo jugaba al tenis. Fue el primer deporte que practi-
qué. Sin embargo, en La Moraleja construyeron pistas de
padel. Me dijeron que probara. Fue mi padre el que me
indujo a ello. Todo esto, cuando tenia nueve afnos. Me
divirtié bastante, ademas de que jugaba bien. La gente
empez6 a decirme que si queria jugar con ella y ya me
quedé definitivamente. Me gusté bastante desde el princi-
pio. Era facil encontrar a otras personas para jugar. El tenis
me parecié entonces mas aburrido. El padel era micho mas
divertido. Jugaba con amigos, con mi familia. Ademas,
podiamos organizar torneos, ligas...

P. El padel espaiiol esta en un puesto de privilegio y cre-
ciendo. Ahi esta el subcampeonato del mundo y la gran
participacion en el primer torneo del circuito.

R. Si. En Argentina demostramos que estamos al mismo
nivel que los mejores. Creo que somos mejores que el resto
y s6lo estamos lejos con respecto a Argentina. Sin embar-
2o, yo espero que podamos recortar el camino sobre ellos.
Yo creo que llegaremos a su nivel en un corto espacio de
tiempo. Y sobre lo segundo es logico suponer que vaya a
pasar. El padel tiene que crecer. Con la ayuda del patroci-
nador principal, que es Beefeater, y el resto de patrocinado-
res, el padel espafiol llegard muy arriba, que es lo que pre-
tendemos todos.

P. El Mundial de Argentina seria para ti una experiencia
muy positiva.

R. La verdad es que si. Estuvo muy bien, sobre todo,
porque no imaginabamos que iba a haber tanta gente vien-
do los partidos. Ademads, te enteras que han pagado por
verte y no te lo crees. La verdad es que fue impresionante,
porque eso en Espaiia no es posible, es impensable. El tor-
neo en si, el resultado que conseguimos, fue lo mejor; el
alojamiento y la comida no fue del todo muy alla.

Maria Silvela con su compafiera
desde hace nueve afios, Roclo Ferndndez Cid.



SILVELA

esionante"’

P. ;Pensaste en alguna ocasion llegar al lugar donde nas
llegado?

R. La verdad es que nunca lo pensé. La primera vez que
jugué el Campeonato de Espana fue con mi hermana Ana.
Después, Rocio me dijo que si queria jugar con ella. Yo no
me lo podia creer. Desde hace nueve afios estoy con Rocio.

P. Para llegar donde has llegado, Rocio habra tenido
mucho que ver.

R. Por supuesto. Rocio es la compaiiera que cualquier
jugadora desearfa. Es indudable que el premio es totalmen-
te compartido con ella. Por su caracter y por su profesiona-
lidad, es una auténtica gozada tenerla como companera.

P. ;Y para llegar al nimero uno, que te hace falta?

R. La verdad es que esta complicado. Ellas tienen moral,
pero nosotras tenemos mas moral. Creo que nos hace falta
entrenarnos mas. Debemos entrenarnos todos los dias,
como hacen las demas. Sin embargo, como los resultados
van bien... Ahora nos entrenamos tres dias a la semana,
mientras que nuestras rivales lo hacen una hora diaria. Pero
el hecho de estar arriba no significa que lo hayamos conse-
guido sin sacrificio. Al contrario. Para estar arriba hay que
tomarselo muy en serio.

P. ;Cual es el objetivo para este aio?

R. Llegar a lo mas alto posible. Es decir, al nimero uno.
Y a la vez que crecemos nosotras, que crezca el padel.

P. El Masters es una prueba que desaparece del calenda-
rio en 1995. ;Qué te parece?

R. Es una pena. El Masters es una prueba que siempre
aspirabamos a ganar. Pero el ir a jugar un torneo del
Circuito Mundial también es un aliciente y una oportunidad
para nosotras. /

P. ;Qué dices del Circuito Beefeater?

R. Qué voy a decir. Beefeater es la madre del padel. Es
lo mejor. Pero yo pediria que se organizasen mas torneos.

P. Araceli e Iciar han ganado casi todo.

R. Si. Han ganado casi todo, pero espero que en este afio
sea todo muy diferente. Ellas son las rivales a batir, por lo
que las demds iremos con menos presion. De todos modos,
no sélo veo a Araceli e Iciar. Hay otras jugadoras que vie-
nen pisando muy fuerte. Rosa Bielsa y Belén Castrillo o
Eva Gayoso y Maria Wakonigg. De las nuevas, me gustan
Olga Gonzalez y Arantxa Saldafia, juegan muy bien, pero
les falta la guinda.

Siete veces campeona de Espana

Maria Silvela Mendizdbal nacié en
Madrid el 2 de febrero de 1974. Tiene,
pues, 21 anios. A pesar de su corta edad,
ya posee un historial considerable dentro
del mundo del padel. Ha sido siete veces
campeona de Esparia, las siete consecuti-
vas y formando pareja con Rocio
Ferndndez Cid. También ha sido tres
veces campeona de Espaiia mixto, dos
con Juan Fontin y una con Francisco
Javier Segimon. Ha sido subcampeona
del mundo juvenil, en Buenos Aires, for-
mando pareja con Iciar Montes. Ademds
de subcampeona del mundo por equipos
en 1994, en la ciudad argentina de
Mendoza. Se entrena, habitualmente, en
el Club La Moraleja.
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CLASIFICACION NACIONAL

PADEL
MASCULINA FEMENINA
Posicion Nombre Puntos Posicién Nombre Puntos
1 PABLO MARTINEZ SEMPRUN 8.561 1 ARACELI MONTERO ALVAREZ 8.860
2 ALBERTO RODRIGUEZ PINON 8.442 2 ICIAR ELENA MONTES ARCE 7.771
3 RAMIRO CHOYA SERNA 6.049 3 ROCIO FERNANDEZ-CID HALL 6.393
4 OSCAR INGLES JIMENEZ 5.874 4 EVA GAYOSO ORPINELL 5.862
5 OSCAR NOT COMELLAS - 5.528 5 BELEN CASTRILLO DE LA CRUZ 5.831
6 GUILLERMO LAHOZ RODRIGUEZ 4.685 6 MARIA SILVELA MENDIZABAL 5.747
6 CARLOS ALMAZAN FERNANDEZ 4.670 7 BEATRIZ MARIA PELLON FDEZ- FONTECHA 5.074
8 FERNANDO GARCIA RUDILLA 4.482 8 MARIA WAKONIGG FIGUERAS 5.014
9 ANICETO ALVAREZ ALVAREZ 4.136 9 ROSA BIELSA HIERRO 4233
10 PEDRO VERNIS DE PRATS 4.020 10 OLGA GONZALEZ GARCERAN 3.376
11 JOAQUIN NOT COMELLAS 3.570 11 YOLANDA DE LA CRUZ HERCE 3.367
12 ANTONIO OCHOA DELGADO 3.570 12 ANA SILVELA MENDIZABAL 3.226
12 RAFAEL LOZANO QUER 3.479 13 MARIA ISABEL GALLEGO GOMEZ 3.143
14 ROBERTO ALCARAZ MIR 3.479 14 ARANCHA SALDANA RUIZ 3.064
15 RAUL ARIAS HERNANDEZ 3.305 15 CARMEN CHILLIDA BELZUNCE 3.060
16 JOSE MARIA MONTES ARCE 3.120 16 SILVIA TREMOLEDA SERRANO 3.004
17 ARTURO JIMENEZ BOIXEDA 2.883 17 SUSANA GARCIA TORIBIO 2.796
18 CARLOS HUERGO KLOSTER 2.775 18 MARTA HOMEDES CARBALLO 2.570
19 FEDERICO Pl CORRALES 2.771 18 NINOSKA SOUTO GARCIA 2.570
20 ALEJANDRO LANDALUCE ARIAS 2.475 20 ICIAR ERANA CASTRO 2.472
21 ALEJO ALVAREZ GOICOECHEA 2.369
22 JUAN FONTAN LEUNDA 2.072
23 JUAN DE GREGORIO DIEGO 2.033
24 DAVID JIMENEZ GARCIA 1.966
25 JAVIER MARTI GARCIA-HERRAIZ 1.863
26 EUGENIO MUNOZ GONZALEZ 1.857
27 JAVIER ARENZANA JOVE 1.814
28 CELSO GARCIA- MURILLO GARCIA 1.800
29 JUAN DE LA TORRIENTE GALLO 1.709
30 ALVARO GIL PARADA 1.701




ENSENANZA DEL PADEL

"Conceptos Generales"

Tal y como les comentamos en nuestro anterior articulo
vamos a ir desarrollando los conceptos técnicos (tacticos,
fisicos y psicolégicos) del padel.

1. TECNICA

- Basicos
- Avanzados

Divimos los golpes en:

Basicos son: 1. La Derecha
2. ElRevés
3. La volea de derecha
4. Lavolea de revés
5. El Smash (El remate)
6. La vuelta de pared de fondo de Derecha
7. Lavuelta de pared de fondo de Revés
8. La pared lateral de Derecha
9. La pared lateral de Revés
10. La doble pared de Derecha o Revés
11. El Globo
12. El Servicio

Nos vamos a centrar en los basicos, pues son situaciones
que afrontamos en cada punto. Para desarrollar esta gama
de golpes debemos agarrar la pala o raqueta de una sola
forma y ésta es dandole la mano desde arriba (como si
agarraramos un martillo); esta forma de empuiar se deno-
mina "Continental" y nos permite ejecutar todos los golpes
sin tener que cambiar la empufiadura, lo cual seria muy difi-
cil por la velocidad del juego.

2. TACTICA

Cuando comience un partido, recuerde estos consejos:

1. Introduzca la bola dentro de la pista jNo cometa errores!
2. Busque después el rebote de la pelota en las paredes,
dificultara el golpe a sus oponentes.

3. Si al apartado anterior le afadimos un poco de velocidad,
todavia haran mas dano.

iRecuerde! Sea progresivo en su juego, no intente ganar
con la primera pelota.

3. PREPARACION FISICA

Para llevar a cabo una Preparacion Fisica adecuada, tene-
mos que seguir unos principios basicos denominados
Principios del Entrenamiento Deportivo que nos ayudaran
en la mejora de nuestro rendimiento. Vamos a citar los que
mas nos interesan en nuestro caso:

- Principio de Progresién: El entrenamiento debe empezar
de lo simple y facil, para acabar en lo dificil y complejo.

De forma progresiva para provocar adaptacion.

- Principio de Continuidad: Continuidad en el trabajo; de
nada serviria entrenar un dia muchas horas y no repetirlo
en dos semanas. Se pierde la condicién adquirida.

- Principio de Intensidad: Las acciones que desarrollemos
deben ser lo suficientemente intensas para provocar una
respuesta significativa.

- Principio de la Alternancia: Debemos planificar nuestro

por Javier Marti

trabajo para que las
tareas y su intensi-
dad sean alternati-
vas. Tener en cuenta
las cargas que apli- ¢
camos y la recuperacién,/;?

s

PSICOLOGIA

Para entender el juego podemos dividirlo en 3 fases:
Fase 1: Lo introduce el jugador a ser consciente en tres
aspectos:

a. Ser consciente de la cancha

b. Ser consciente de la pelota

c. Ser consciente de los contrarios

Fase 2: Entender que las tacticas deben ser conocidas por
la pareja: como, cuando y dénde pegar cada golpe en cada
circunstancia como también, cdmo explotar las debilidades
de los contrarios, como jugarle a una pareja de mayor nivel

PRESENTA

S a

BEEFEATE

JUGUEMOS AL

PADEL

Reglas Basicas
Técnica
Tactica y Estrategia
Dénde jugar en Espana
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Ya esta a la venta el primer video
de ensenanza de Padel, realizado
por Javier Marti, Javier Arenzana,
Aniceto Alvarez, Juan Fontan y
Carlos Almazan.

Si deseas recibirlo por sélo 1.995
ptas, solicitalo, contra reembolso, a:

Registro Profesional de Padel
General Peron, 22-8°A
28020 Madrid
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TORNEOS

CAMPEONATO PADEL LOBB

Carlos Almazan y Ramiro Choya, en chicos, e Iciar Montes
y Belén Castrillo, en chicas, se impusieron en el
Campeonato Padel Lobb, que se disput6é del 20 al 26 de
febrero pasado en el Club Internacional de Madrid.

Choya y Almazan ganaron en la final a Oscar Inglés y
Fernando Garcia Rudilla, por 6-4 y 7-5, mientras que Iciar y
Belén se impusieron en el Ultimo partido a Carmen Chillida
y a Rosa Bielsa por 6-1y 6-2.

Entrega de trofeos del
orneo Padel-Lobb. Arriba, Carlos Alimazéan y
Ramiro Choya. Abajo, I. Montes y Belén Castrillo.

~qurYRyRrErS”

Circuito Madrileiio de Padel, en el
Abasota

José M? Montes y Federico Pi Corrales en chicos
y Araceli Montero e Iciar Montes en chicas se
impusieron en la primera prueba del Circuito
Madrilefio de Padel que se disputé en el club
Abasota y conté con el patrocinio de FAMOUS
GROUSE, EL MUNDO y EVIAN. En la foto, los
campeones masculinos con los trofeos conquista-
dos.

EDUARDO GONGORA, REELEGIDO PRESIDEN-
TE DE LA AGRUPACION ESPANOLA DE PADEL

Eduardo Géngora fue reelegido presidente de la Agrupacion
Espafiola de Padel para este afio, debido a que el afio proxi-
mo, afio olimpico, la Ley del Deporte obliga a hacer elecciones
en todas las federaciones. Géngora fue la Unica candidatura
presentada.

También fue elegida la Asamblea General que ratificd la
candidatura de Eduardo Gongora. Estos son los miembros de
dicha asamblea: Carlos Ramirez Pomata y Carlos Uriarte
Otaduy, como representantes de agrupaciones territoriales (fal-
tan cuatro agrupaciones que seran ocupadas a medida que las
restantes agrupaciones territoriales vayan adquiriendo perso-
nalidad juridica propia); Club Vista Hermosa, R. C. Pineda de
Sevilla, Real Club Jolaseta, Club de Tenis Chamartin, Club de
Padel y Tenis Fuencarral, Club de Golf La Moraleja, Club de
Campo de Vigo, Club de Campo Villa de Madrid, Club Abasota
y Club de Campo La Fresneda, por el estamento de clubes;
Pedro Vernis de Prats, Julio Alegria Artiach, Rafael Lozano
Quer, Alejo Alvarez Goicoechea, Rosa Bielsa Hierro, Borja
Cafiedo Satrustegui, Carlos Repiso Redondo y Belén Castrillo
de la Cruz, por el estamento de jugadoreres, y Ramiro Choya
Serna y Javier Marti Garcia-Herraiz, por el estamento de entre-
nadores.

Espaiia, confirmada como sede del Campeonato del
Mundo en 1996

Tal y como ya habiamos informado en el anterior nimero de
RACKETS, Espafa ha sido confirmada por la Federacion
Internacional de Padel como sede del Ill Campeonato del
Mundo por equipos de 1996. El torneo se celebrara en las pis-
tas del Club de Campo Villa de Madrid del 23 al 29 de septiem-
bre del préximo afio y contara con el patricinio de Beefeater.

Al torneo también aspiraban Brasil y Canada, pero la
Federacién Internacional, presidida por el argentino Diégenes
Urquiza, se inclind, finalmente, por la candidatura presentada
por Espafia. Este sera el segundo Campeonato del Mundo,
que se celebra en Espafia, ya que en 1992 ya se disputo el |
Campeonato del Mundo, en el que resulté campeon, en cate-
goria masculina y femenina, Argentina.
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