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S| QUIERE UNA CANCHA DE SQUASH
O RACQUETBALL QUE SOLO LE DE TRIUNFOS
acuda a

pory 4.a

Siete anos de experiencia en
instalaciones de pistas de Squash.
Hoy, pionera de la construcién de canchas
de Racquetball.

Mas de 300 pistas
construidas en toda Espana
avalan su garantia y calidad.

VL&A
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¥} ]
\ | | | | esunaempresa especializada en la
. construcion de canchas de Squash, donde Vd.
. solo tendra que encargar la construccion de la
cancha y olvidarse hasta el momento, que se
la entregaremos totalmente construida y con
un servicio de mantenimiento constante.

Marc Sport nunca le dejara de la mano.
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RUBI (08191 Barcelona)
Telfs.: (93) 699 47 97
(93) 699 88 04
(93) 674 05 07




Portada. Final Open de Espana, Jansher y Jahangir Khan.
Open de Espana 1988 - Castellana Squash Club.
Squashtionario.
; \ Cronicas desde la Plaza de Cataluna.
fa e 30. Cuadro OPEN de Francia.
| | . En Paris te quiero ver.
2. Noticias Internacionales.
.. Campeonato de Europa Juniors.
i5. Soderberg - Davenport.
. Video - Técnica.
39. Técnica.
42. Clasificacion I.S.P.A.

44. Un Squashista en el Himalaya.

ANO 4 - Namero 12 - Abril 1988

47. Liguillas.

48. Circuito Rank-Xerox.
50. Padel.

Precio ejemplar 250 ptas.
Edita PUGASA S. A.

Redaccion y Administraccion:
Pedro de Valdivia, 34
28006 MADRID - ESPANA
Telf.: (91) 411 79 11

Director: Rafael Sanchez-Prieto
° Coordinacion: Concha Galatas
~ Cataluna: José Luis de la Guardia
y Juan Carlos Moreno
Canarias: A. Reyes Moreno
Asturias: J. R. Villazén
Publicidad y Produccién:
R. Sanchez
Fotocomposicion e impresion:
Grificas LAFE, S. L.
Fotomecanica:
Grificas LAFE, S. L.
Encuadernacion: F. Soriano
Deposito Legal: M-12393-1985
CIF A-78292703
Fotografia: Israel Sanchez-Prieto
Fritz Borchert y Miguel Arévalo
Portada: Final del OPEN DE
ESPANA entre Jahangir y Jansher,
Khan en las pistas del Club
Castellana.
Foto: Israel Sanchez Prieto.
© Prohibida la reproduccion total oy
{ o parcial del contenido de esta

revista sin autorizacion expresa X :
) R 7 .
| por escrito, del editor. \

-~
-_.:%- A




Foto Israel

e Rackets - abril 1988

Orteo
fase
hayan
el
tre ellos
es
gntarse
gdo
Después
al
rgentino.
bles junto
s (Griffit,
‘apeados”
La mayor
h corrio a
Jaudel
1wy Griffin
erie.n.° 2,
1ko Frisoni
ntras Kiko
g0 un
acento. de
astels contra
hderamente
pilas puestas.
icaron Paul
arter (5.




,W_Uxucz e




Paul Symonds (77) Adam
Schreibber (87), Adrian Davis (36)
vy Del Harris (91) jugador éste que
a pesar de su retrasada clasificacion
estd entre los quince primeros
jugadores del mundo. A punto de
terminar la fase previa llega la
noticia de que Qamar Zaman esta
enfermo y no viene. Por tanto entre
los perdedores en la ultima ronda
se sorteara una plaza. Todos se
ponen como locos porque ademds
el que salga agraciado tiene que
jugar en primera ronda del cuadro
principal contra Perico Riviere,
partido en teoria facil para ellos.
Al final la suerte recayo en el
veterano Frank Donnelly, un
caballero del squash que hace
muchos anos que venia por Espana
cuando el Open de Espana era casi
una anecdonta y se jugaba en los
Monteros, unicas pistas de pared
de cristal por entonces en nuestro
pais. Asi pues, Donnelly dio un par
de saltos al oir su nombre pues si
vencia a Perico, como asi fue (9/3,
9/4, 9/4,), ganaba un buen punado
de puntos y casi cien mil pesetillas.

En esta primera ronda una de
cal y otra de arena para el publico.
Neil Harvey pierde contra el junior
australiano Schreibber que hizo un
partido de ir a por todas y dejarse
la piel, pero Adarraga nos da la
sorpresa y en un magnifico partido
se deshace del australiano Ricki
Hill jugador n.° 10 del mundo por
10/8, 9/3, 8/10, 9/4. Magnifico
resultado para Agustin que una vez
mas demuestra que juego tiene de
sobra y que solo tiene que controlar
la cabeza.

La gran sorpresa de la jornada,
aunque para los entendidos no lo
fue tanto, fue la derrota de Ross
Thorne (7) a manos del nuevo
monstruo inglés Del Harris (91) de
tan solo 19 anos por 9/7, 9/3, 9/2.
Del Harris a pesar de su
clasificacion es probablemente el
mejor jugador inglés del momento.
Raro sera que al finalizar el ano no

.41)'
114 -
ash club !

Los juniors Harris y Schreibber protagonizaron

el mejor partido del campeonato

se encuentre muy cerca de los diez
primeros jugadores del mundo. Por
lo demas la ronda transcurrié sin
mas novedades.

En segunda ronda, mientras los
primeros cabezas de serie seguian
su comoda marcha, habia dos
partidos interesantes para el
publico. El primero porque jugaba
Agustin contra Ross Norman y

aunque no se esperaba el milagro,
si se olia un buen partido.
Efectivamente Agustin le jugé muy
bien a Ross Norman adjudicidndose
incluso el segundo juego por 9/1.
Pero en el tercero no le durd la
concentracion cediendo por 9/0
para perder el ultimo 9/6. El otro
partido de la jornada resulto, sin
lugar a dudas el mejor partido del

Foto: Fritz Borchert
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‘ ‘ Harris y Scheibber, juniors,
grandes revelaciones , ’
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campeonato. Los jovenes Del
Harris y Adam Schreibber
procedentes ambos de la previa y
habiendo dejados ambos tirados a
dos grandes del squash (Ross
Thorne y Neil Harvey) tenian que
verse las caras para llegar a cuartos.
El partido fue precioso y en un par
de ocasiones levantaron al publico
de sus asientos lo que no
consiguieron ni Jansher ni Jahangir
en la final. Ambos son agresivos,
especialmente Schreibber, que no
da una bola por perdida. Del Harris
con su juego amanerado pero
tremendamente potente y efectivo
fue el triunfador por 9/3, 7/9, 10/8,
9/6. jQué bonito!.

En cuartos, tres de los cuatro
partidos se presentaban
interesantes. El cuarto, era el
Norman-Umar Hayat en el que se
esperaba que Norman resolviera el
tramite sin problemas ni
espectacularidades como asi fue
(3/1), por arriba estaba el Jansher-

&
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Perico no pudo con el veterano Donelly

Rodney Martin partido que dado
que el australiano habia vencido
recientemente en Canadd,
presentaba una pequena incognita;
pero muy pequena. Al poco de
comenzar se vio que Jansher
dominaba por completo y resolvio
el compromiso con 9/3, 9/6, 9/4 en
43 minutos.

Después vendria el Chris
Robertson-Dittmar. A priori una
maraton de pasar bolar pues ambos
jugadores son muy solidos. Aunque
el favorito era Dittmar, Robertson
no se acobardo y, como es
costumbre en €I, lucho todas las
bolas hasta el final. Dittmar por su
parte parecia resignado, no parecia
estar en su habitual estado de
concentracion. En el cuarto juego
Dittmar dio muestras de una gran
caballerosidad al cantarse malas
dos bolas dudosas siendo una de
ellas la que le daba bola de partido
a Robertson. Es probable que a
Robertson le vaya bien Madrid

Schreibber, el agresivo junior australiano derrotd

pues es el tercer ano consecutivo
que alcanza las semifinales, en
cualquier caso es un jugador
mentalizado para ganar y el publico
solo lamenta que no sea un poco
mds espectacular. El tltimo partido
enfrentaba a Jahangir contra Del
Harris. Hacia poco que Del le
habia arrebatado un juego y esta
vez venia dispuesto a todo. Su
llegada a cuartos de final habia
puesto en un brete a la
organizacion pues, caso de perder,
tenia que llegar a Paris antes de las
10,30 de la manana del dia
siguiente para estar en el sorteo de
la previa del Open de Francia.
Como su partido era el ultimo de
la jornada y no se podian cambiar
los horarios, no habia forma
humana de hacerle llegar a esa hora
a Paris. Se opt6 por convencer a
los franceses de que retrasaran un
par de horas el sorteo y se monté
una operacion a lo James Bond
para que el rubio inglés consiguiera

Hailstone - Robx¢
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Adarraga eliminé brillantemente a Ricki Hill

entrar en el cuadro de Paris que se
iniciaba a las 12,30. Llego. Porque,
claro esta, perdio con Jahangir.
Bueno no tan claro. El problema
basicamente estuvo en que entro
frio y con poca fe. Los dos primeros
juegos fueron un paseo para
Jahangir en los que tan sélo invirtié
9 y 7 minutos respectivamente.
Incluso hubo gente que se marcho;
hicieron mal, el partido empez6 de
verdad en el tercer juego. Harris
reacciono y fue el jugador que
habiamos visto el dia anterior. Al
llegar a 3/2 para Jahangir Del
Harris tomo el servicio e hizo cinco
puntos seguidos lo que le colocé en
un 6/3 que debio tranquilizarle
bastante. Jahangir recuperé un par
de veces el servicio pero no
consiguié anotarse ningin punto
mientras Harris estaba ya en 8/3.
Jahangir intenta la remontada,
consigue hacer un punto pero
Harris no desperdicia la ocasion y
se anota el juego, cosa que no

lograria nadie a lo largo del torneo,
en 20 minutos y 9/4. El cuarto juego
prometia ser interesante, con
Jahangir algo cansado y Harris
entrando en juego. El principio
estuvo muy bien, Jahangir se
adelanto 4/1 pero Harris dio la
vuelta al marcador 5/4. Ahi se
acabo el partido. Harris debi6
darse cuenta de que podia ir a un
quinto juego y por tanto podia
ganar y le entré el tembleque. A
partir de ahi jugo acelerado,
cometiendo errores absurdos y
demostrado que para ganar a los
jefes hay que estar muy maduro de
€oco.

Las semifinales fueron tan claras
v cantadas que no merecen especial
mencion.

25 minutos le duro Robertson a
Jahangir y 37 Norman a Jansher
que, en una pista caliente como la
de Madrid y con unos adversarios
como los que tenian enfrente,
significan que, cuando quieren,

estos dos chiquitos pakistanis
abrevian. Ninguno queria cansarse
excesivamente para la final.

Por fin llego el gran dia. EIl
ambiente en el Club increible. Dos
horas antes ya habia gente
cogiendo sitio. Television habia
inutilizado media grada trasera. A
la hora en punto suenan los
timbales. salen las banderas y los
contendientes son presentados.
Calientan y ya. Cero cero, el
primer juego, para qué nos vamos
a enganar, un tanto soporifero.
Posiblemente entraba dentro de los
planes de Jahangir alagar todo lo
posible esta primera parte para
cansar a su rival.
Intencionadamente o no, lo logro.
La clave del partido estuvo en este
eterno juego que duré 42 minutos
en el que pasaron y pasaron bolas
hasta decir basta. Jahangir se lo
anoto6 por 9/5 pero no importaba.
Tenia ya practicamente el partido
perdido. El segundo juego fue

‘ ‘el primer juego de la gran final
duro 42 soporiferos minutos ’ ’
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Ross Thorme eliminado por el junior
inglés Del Harris

también largo, 32 minutos pero ya
Jansher osaba de vez en cuando
arriesgar la bola. Este fue para
Jansher 9/6. El tercero tenia que
ganarlo Jahangir a toda costa pues
se le veia que no aguantaria cinco
Jjuegos. Sudaba abundantemente,
se cambiaba de camisa en cada
Juego mientras que Jansher jugo
con la misma todo el tiempo.
Durante el tercer juego la cara se
le empez6 a demacrar, lo que no
habia ocurrido otros anos. Cuando
parecia que Jansher ya le tenia
(7/4), Jahangir reaccionoé y logro
ponerse 6/7. En ese momento en
que se hubiera podido pensar que
Jahangir iba a hacerse con el juego,
fall6 una dejada muy facil y el
sonido de la chapa provocé un
sonoro jooooooooh! del publico

Rodncyuarunmmnolohkopupaa.hnshor

Fotos: israel

‘ ‘ Final, Jahangir “sudo”

su derrota , ’
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que parecia sinpatizar mds con
Jahangir. Se acabo. 9/6 para
Jansher y espectacular 9/0, en el
que invirtio 15 minutos, para
rematar el partido, dominado
totalmente y termiando los puntos
a placer. Jahangir no era él, se le
veia terriblemente cansado. Esta
pista no le gusta es muy caliente y
al final diria que las espadas
estaban en alto hasta Paris donde
esperaba a Jansher con una pista
mds fria y tanteo americano. (Asi
fue, en Paris se tomé la revancha).

El Campeonato fue un éxito. Los
jugadores estaban encantados con
la organizacion y mas o menos
todos decian: Hay torneos a los que
vamos a por puntos y dinero, aqui
venimos porque estamos muy a
gusto”. Richard Eaton uno de los
periodistas mas prestigiosos del
squash mundial nos decia: Estas
son posiblemente las mejores
instalaciones del mundo, uno se
siente muy a gusto aqui, todos los
jugadores comentan que estdn
encantados. Frases como estas, que
oiamos por los rincones, nos hacian
a todos sentirnos también bien
porque significan que el ano que
viene los tendremos a todos otra
vez aquli.

wash club
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Jansher arbitrando,
las decisiones bien,
la voz un poco de pito
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‘ ‘ ... hay torneos que vamos

a por dinero y puntos aqui venimos

porque estamos muy a gusto , ,
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‘ ‘ Octavos de final,
Ross Norman y Agustin Adarraga , ’
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Zarak Jahan Khan - Umar H. Khan

Rodney Martin - Frank Donelly

S. Halistone - C. Robertson

€@ Rackets - abril 198¢

‘ ‘Octavos de final ’ ’

Fotos: israel
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CHAMPIONSHIP SQUASH BALLS

Aprobada por la SR.A.

Bola oficial de la US.A. Squash Rackets Association desde 1975.
Bola oficial de la Canadian Squash Rackets Association desde
1980.

Bola oficial de la UK. Squash Rackets Association 1981 - 1984.
Jola utilizada por la Australian Squash Rackets Association desde
1971 para sus torneos mas importantes.

Bola con la que se ha jugado entre otros los campeonatos del
mundo 1985y 1986.

Bola oficial de la LS. P.A. para 1987

Firmadas por Jahangir Khan.

Distribuidor en Espaia BALANCE SQUASH RACKETS - ¢/. Homero 11 bis, entlo. 1.2 - Telf. 21722 17-237 26 79 - 08023 BARCELONA
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A. Schreibber - Del Harris

T. Nancarrow - C. Dittmar

et —

P. Kenyon - Jahangir Khan
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‘ ‘Octavos de final , ,
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‘ ‘ Cuartos de final
Chris Robertson-C. Dittmar , ,
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pruebe a ser campeon de squashﬁ :

'KENNEX'

MICRO B MICRO
DOMINATOR ( Y POWER FLEX
80% grafito \ 7 Aluminio
20% fibra de vidrio S ALCOA 7046
r—q

SISTEMA MICRO

Vs N

Y
e

\\- //

|
MICRO ;

/S

CUERDA
CONVENCIONAL

JOJOUIWOq OdIIN

KENNEX

~ DIANA TURBA, 4

SERRANO,51
TEL. 447 88 00 -28006 Madrid
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‘ ‘ Cuartos de final
arriba izqda. Jahangir Khan—Del Harris
arriba dcha. U. Hayat Khan-Ross Norman
abajo Jansher Khan-Rodney Martin , ,
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‘ ‘ Semifinales
Chris Robertson y
Jahangir Khan , ,

Foto: Israel
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‘ ‘ Semifinales

arriba y abajo izqda. Ros Norman-Jansher Khan
abajo dcha. Jahangir-Chris Robertson ’ ,
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LALI VALLS ALBERTO TORRAS

CAMPEONA DE ESPANA ABSOLUTA CAMPEON DE ESPANA SUB-23
CAMPEONA DEL MASTERS 1987 CAMPEON DEL MASTERS 1987
N.° 1 DEL RANKING 1988 N.° 1 DEL RANKING 1988

BALANCE

SWUASIH! IRACKIETS

N.° 1 DE ESPANA
Homero, 11 bis, entlo. 1.2, Telf.: 217 22 17 - 237 26 79 - 08023 BARCELONA
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Jansher Khan
Adrian Davies

Brett Martin
Geoff Williams

Rodney Martin
P. Symonds

Frank Donelly
Pedro Riviere

Ross Norman
Daniel Meddings

Ricki Hill
Agustin Adarraga

Umar Hayat Khan
Sabir butt

Eric Claudell

Phillip Whitlock
Stuart Hailstone

Paul Carter
Chris Robertson

i

Mark Robberds

Tristan Nancarrow
Paul Gregory

Chris Dittmar

Adam Schreiber
Heil Harvey

|

Jan-Ulf Soderberg

Phil Kenyon ’

Del Harris
Ross Thorne

Rodney Eyles
Jahangir Khan

Zarak Jahan Khan ‘

CUADRO OPEN DE ESPANA

Jansher Khan (3/0)
9/3-911-91
Jansher Kan {3/0)
91-91-93
Brett Martin (3/1)

9110-9/7-9/5 - 9/6

Rodney Martin (3/1)
4/9-92-912-9/4

| _Jansher Khan (3/0)
91-91-93

F. Donelly (3/0)
973-9/4 - 9/4

Rodney Martin (3/0) __|
9/1-91-91

Ross Norman (3/0)

93 -916 - 9/0
Ross Norman (3/1) ___
92-119-9/0-9/6

A. Adarraga (3/1)

10/8-9/3 - 8/10 - 9/4

U. Hayat Khan

| ‘R. Norman (3/1)
9/5-319-9/5-91

9/1-10/8-9/4
U. Hayat Khan (3/1)
96-59-92-9l6
Z. Jahan Khan (3/1)

10/8-0/9-9/3-9/4
S. Hailstone (3/1)
97-91-79-917
C. Robertsone (3/1) ___
95-719 - 918 - 91
C. Robertsone (3/1)
9/0 - 9110 - 9/3 - 9/6

T. Nancarrow (3/1)
9/0-9/10-9/3-9/5
C. Dittmar (3/0)

= —_—

C. Robertsone (3/1)
209 - 916 - 914 - 917

9/0-913-9/1
C. Dittmar (3/0)
9/6-9/4 - 913

A. Schreiber (3/1)
8/10-9/5-9/3-9/4
D. Harris (3/1) d
93-79-1058-96 — |
Del Harris (3/1)
97-912-912
)}

P. Kenyon (3/0)
9/5-910-912

J. Khan (3/0)
9/0-972-913

Jahangir Khan (3/0
9/4 - 10/8- 972

-

o]

| Jansher Khan (3/0)
91-9/5-91

—

L Jansher Khan (3/1)

| Jahangir Khan (3/0)___|
912- 911 - 90

J. Khan (3/1)

9/1-92-39-9/6 '
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iAy Madre que palm
si lo s¢ no vengo

Tranquis, tranquis,
que no se mueva nadie

que ya traen
“La Casera”

-

‘ ‘ en el Open de Espana ’ ,
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SQUASHTIONARIO
Chris Dittmar

por J. L. de la Guardia

Foto: Israel

Nombre: Chris Dittmar
Fecha de nacimiento: 11 de Enero de 1964 (24 anos)
Localidad: Adelaida (Australia)
Estatura: 1,80 cms.

Peso: 84 kgs.

Iniciamos hoy una serie fija, ¢l
Squashtionario, en la que cada
ndmero traeremos a nuestras
paginas a un jugador, bien
internacional, bien espanol, para
que responda a unas pregruntas
que serdn para todos iguales.

Hoy comenzamos con Chris
Dittmar, un jugador cuya actitud
en la pista y fuera de ella es la de
un gran profesional.

JA qué edad comenzaste a jugar al
squash?

— A los 3 anos (con una raqueta
normal)

JPor qué elegiste el squash?

— Viviamos a 100 mts. de unas
pistas de squash y todos los ninos
ibamos alli a jugar, ademas tenia
dos hermanos mayores que jugaban
muy bien.

.Qué es lo mas dificil del juego
para ti?

— A mi lo que mas me cuesta es
estar siempre viajando. Yo dejé mi
casa a los 15 anos para empezar a
ir a torneos y echo mucho de menos
a mi familia y a mis amigos.

Siempre que tengo un par de
semanas libres vuelo a casa, esté
donde esté.



Squash

Principal instalador espanol
con mas de 460 realizaciones,
entre las cuales se encuentra
seguramente su pista preferida

e Asesoramiento para particulares,
arquitectos, constructuras, inclu- \
yendo proyecto y/o direccion de
obra.

e Servicio de post-venta.

e Pistas homologables por la Fede-
racion Espafiola de Squash.

Racquetball

Construcciones de pistas de este
nuevo deporte

)

COMPANIA COMERCIAL MEDITERRANEA, S. A.

Travesia de Pinzén, 5

Pt L REVOCOS: PRODORITE FORMULA «S» (INGLATERRA)
Teléf. 93/313 80 45 (mas de 10.000 pistas en el mundo)
Todos los materiales son homologa- TARIMAS FLOTANTES: JUNCKERS (DlNAMARCA)

dos por la I.5.RA. (Federacién Inter-  pAREDES DE VIDRIO: ELLIS PEARSON (INGLATERRA)

nacional de Squash).
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Entrenamiento ;Como lo enfocas?
— Diariamente estoy tres horas al
dia en la pista. Una hora y media
por la manana y una hora y media
por la tarde entre técnica y
partidos. Ademds hago una hora
de fisico. No puedo correr mucho
pues tuve una lesion de rodilla
jugando al futbol y guardo mi
rodilla para correr en la pista. Solo
cuando estoy en casa corro en la
playa sobre arena muy blanda. Para
suplir esto trabajo con una méquina
especial que me da fondo sin danar
la rodilla. Tengo una en Australia
y ahora me han mandado una para
Inglaterra. También hago boxeo,
no combates pero entrenamientos
de saco, etc.

cMejor jugador de la historia?

— Geoff Hunt

;Mejor jugador actual?

- No sé. Espero serlo yo.
(Jugador actual mas espectacular?
— Rodney Martin, Qamar Zaman
en su mejor época y Jahangir por
su juego devastador.

;Jugador al que menos te gusta
enfrentarte y por qué?

— Me da igual quien me toque.
Nunca me siento antes de los
partidos a preocuparme por el
juego del contrario, es ¢l el que
tiene que preocuparse por mi.

.¢Jugador al que mas te gusta

enfrentarte y por qué?

— (misma respuesta que la anterior)
;Jugador mas gentelman?

— Ross Thorne

(Jugador menos gentelman?

— En las fases finales todos son
muy correctos. En las fases previas
a veces puede haber alguno que
haga alguna cosa rara pero por
regla general entre los
profesionales de squash existe un
gran “fair play”

Jugador que gusta mas a las
mujeres?

- A las jovencitas les gusta Del
Harris, Adam Schreibber y uno de
los mds populares es Adarraga. De
la_generacién anterior Ross
Thorne.

Premio naranja del circuito:

- Ross Thorne, Jan-Ulf Soderberg
y todo el equipo sueco en general.
Cara al futuro ;Harias algin
cambio?

- Cambiaria el tanteo. Se debe
imponer el americano para que el
gran puablico pueda seguir mejor el

“ODIO PERDER"

juego. Hay que intentar mejorar
las retransmisiones televisivas. Con
una camara encima de la pared
trasera se consigue mayor sensacion
de movimiento. Hasta ahora lo que
se ha visto en televisién no es
squash. También creo que, para el
bien del deporte, hay que
concienciar a los jugadores sobre la
actitud en la pista y fuera de ella,
sobre la manera de vestir etc. para
que el deporte tenga una buena
imagen. La [.S.P.A. est4
trabajando mucho a este respecto.
;Hobbies o aficciones favoritas?

— Todos los deportes,
especialmente el golf y el tenis.
También me paso horas viendo
deportes en la tele, cualquier
deporte.

.Objetivos dentro del squash?

— Siempre mirar hacia arriba.
ODIO PERDER.

(Proyectos para cuando dejes el
squash?

— Trabajar en los medios de
comunicacién donde ya he hecho
algunos pinitos y promocionar el
deporte.

Define el squash en una sola frase
- El squash es mi vida. Para mi es
mi profesion y es duro pero me
encanta ver como la gente se
divierte. Cuando entro en un club
en cualquier parte del mundo y veo
a la gente disfrutando corriendo
detrds de una pelotita de squash
me encanta porque
desgraciadamente yo no puedo
enfocarlo asi.

Consejo para los jovenes que
empiezan

— jTrabajar muy duro! Hoy en dia
el estar dotado no sirve para nada.
Si no hay trabajo no habr4
resultados.

Foto: Israel

ey



———CRONICAS DESDE LA PLAZA DE CATALUNA —

Bien. Ya estamos arriba... y
ahora, qué. Esta es una buena
pregunta, pues no hay que
inducirse a errores y creer que nos
hemos comido el mundo.

Al squash espanol ain le quedan
muchas cosas por-hacer, por
inventar y por organizar. Es
evidente que el balance de 1987 ha
sido ampliamente positivo desde
muchos ambitos, pero el camino
siempre resulta largo y sinuoso.

El problema, en muchas
ocasiones, no radica en llegar, sino
en mantenerse. Sin embargo, hay
que dar un voto de confianza a la
actual estructura organizativa de
nuestro squash. Un grupo de
directivos y deportistas que han
sabido alcanzar grandes logros, a
buen seguro tienen un ingente
nimero de sorpresas para todos los
que seguimos este mundillo de la
pelotita negra y las cuatro paredes.

Una muestra de este potencial
creativo se halla en Cataluna,
donde este ano se albergaran los
dos torneos mas importantes del
calendario nacional. El campeonato
de Espana absoluto llegaré a las
pistas del Squash Barcelona en un
momento més éptimo que en
anteriores ediciones. Ya en plena
competiciéon y después de un
importante preambulo, como el
nacional sub 21, en las pistas
barcelonesas se vera el mejor
squash de la historia de este
deporte en nuestro pais.

En el torneo que debe decidir la
supremacia espanola del ano, la
lucha va a ser cerrada y dura, muy
dura. Esto ya empieza a ser norma
en cuantas pistas acogen una
competicion estatal. Entrados ya
en el tema de la actual competencia
deportiva en los torneos
masculinos, voy a hacer una
mencién especial de uno de los
Albertos del squash nacional:
Codina. Recuerdo que se califico
de sorpresa su victoria frente a
Torras, otro de los Albertos, en el
Open Ballantine’s de Euzkadi,
prueba que abria el circuito mas
importante del pais la presente
temporada. Con respecto al resto
de opiniones, quisiera dar el
reconocimiento que se merece este
joven jugador de Sabadell, que se

por Juan Carlos Moreno

ha confirmado como toda una
realidad.

Codina venci6 ya la pasada
temporada a Torras, actual
subcampeodn de Espana, en diversas
ocasiones. Los Torras-Codina
fueron el gran duelo de 1987. Asi
pues, no se puede calificar de
sorpresa ninguno de los resultados
que se dan entre ambos.

Codina ya debi6 resignarse la
pasada campana al
desconocimiento de sus valores por
parte del gran publico. Era l6gico y
admisible, pues la ascensién del
vallesano ha sido meteérica. Pero
un ano mas tarde, después de haber
dejado constancia en més de una
ocasion de sus cualidades fisicas y
de su potencial para el squash, y
sobre todo, después de haber
defendido a Espana en el
campeonato mundial el pasado
otono en Inglaterra, no se puede
caer en el error de considerar los
resultados de Codina de sorpresas.

No queria dejar de mencionar
tampoco el que considero un gran
acierto: La adjudicacion del
Masster’s Ballantine’s al Can
Mélich, uno de los clubes de mayor
solera dentro del squash espanol,
cuna de grandes campeones.

Tal y como comentaba en el
anterior nimero de RACKETS, el
88 va a ser el ano de las dudas, de
las alternativas deportivas y
federativas.

Este ano de elecciones en los
organismos mandatarios del
squash, va a marcar las pautas del
futuro préximo en el deporte de las
cuatro paredes. Un ano de vital
transcendencia para esta modalidad
de la raqueta que no ha hecho mas
que demostrar que tiene fuerzas
suficientes para seguir avanzando
con la mente clara y fresca.

¢DIJO USTED JANSHER?

Su aspecto, a pesar de seguir
siendo similar al que descubri el
pasado ano en Madrid, es muy
diferente por contra. Jansher es un
joven mas hecho. Los viajes, la
lucha, el dinero, un nuevo concepto
de la vida se mezcl6 en su

existencia. Ahora es €l quien
manda, el Rey.

Jansher Khan va a ser un
excelente relevo de su antecesor
Jahangir el Gran Khan.

El Spanish Open de 1988 me ha
tocado seguirlo desde el televisor.
Una verdadera lastima no poder
observar de nuevo, en vivo, al
jugador que mas me impresiona del
circuito internacional. Por otro lado
hay que manifestar alegremente
que se halla podido retransmitir a
toda Espana las excelencias de dos
Khanes del squash.

A todo esto debo decir que, en
Catalunya, a pesar de los siempre
interesantes comentarios de José
Luis de la Guardia, el descontrol
fue total. Era dificil saber quien
tenia el saque, a no ser que no te
despegaras de la pequena pantalla.
Si Jahansir, Jahanser, Janshir, o
mil y una combinaciones del
locutor de turno. En mi modesto
entender, Jahangir y Jansher tienen
las suficientes diferencias gréficas,
fonéticas e incluso fisicas como
para que después de mas de una
hora de retransmisién no se
continue con el amplio aspecto de
variedades fonéticas en torno al
nombre de Jansher Khan. Claro
que eso no es nada comparado con
el emplazamiento a ver el siguiente
set que recibimos los
teleespectadores catalanes, tras que
Jansher Khan barriera a Jahangir
en el cuarto y ultimo juego por
9al.

Pero la guinda debia coronar el
pastel y asi, quedandose tan ancho
—previo aclaramiento correcto del
enviado especial-, el conductor del
programa en Sant Cugat afirmé en
dos ocasiones que Jansher habia
derrotado a su primo Jahangir
Khan, cuando hace justo un ano
quedoé despejada ya la duda
negativamente.

Dicho esto, volvamos con el
nuevo campedn del mundo, The
New Big Khan, por llamarlo de
algin modo distintivo.

Jansher, mucho mas entero que
hace dos meses, pero sin cambiarse
la camiseta, como en €l es norma,
demostré que no estdbamos en
ningln error, cuando la pasada
temporada apostamos por €l.
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Jansher Khan
Paul Symonds

M. Bodimeade
N. Harvey

Rodney Martin
F. Johnson

Brett Martin
A. Adarraga

C. Dittmar
Hidy Jahan

Zarak Khan
B. Benson

R. Thorne
Del Harris

R. Eyles
T. Nancarrow

Ricki Hill
Jaime Hickox

Umar Hayat
C. Walker

Phil Kenyon
G. Williams

J. Gornerup
R. Norman

D. Meddings
S. Hailstone

C. Robertson
A. Wahlslheadt

Rory Watt
Qamar Zaman

S. Elopuro
Jahangir Khan

CUADRO OPEN DE FRANCIA

Jansher Khan
15/6- 157 - 1513

M. Bodimeade
1577 -15/14 - 159

Rodney Martin
15/10- 13/15 - 15/14 - 159

Brett Martin
13/15- 16/17 - 159 - 15/12

C. Dittmar
1577-159 - 17/15

Zarak Khan
N5 -9/15 - 15/13 - 15/14- 1577

Del Harris
15/11-15/3 - 15/5

Jansher Kan

Rodney Martin
157 - 1509 - 14/15

C. Dittmar
159 - 15/12- 1522

| Del Harris
10/15- 1573 - 15/5

Rodney Eyles
17115 - 1571 - 17115

Ricki Hill
15/13- 5/15 - 1508 - 1513

| Umar Hayat
15/5 - 15/5 - 15/8

Umar Hayat
15/10- 1522 - 1511

Phil Kenyon
157 15/13 - 15/13

| R. Norman
153 - 158 - 15/12

R. Norman
15/8 - 15/11 - 15/17 - 159

S. Hailstone
15/8-9/15 - 15/13 - 15/13

' C. Robertson
15/10- 15/5- 1577

C. Robertson
15/10 - 15/6 - 15/5

Rory Watt
15/6 - 15/14 - 18/5

| Jahangir Khan
15/4 - 1577 - 15/4

Jahangir Khan
15/4- 159 - 159

1509 - 15/14- 159

. Jansher Khan A
1513 - 1015 - 1715 - 1577

Jansher Khan

. C. Dittmar
15/10- 159 - 15/6

. R. Norman e ol
M5 -15/11-15/10-15/12

157 - 1015 - 157157 |

| Jahangir Khan
159 - 1015 - 1513 - 15/5

| Jahangir Khan
1715 - 15/4 - 15/8

L Jahangir Khan
17/16 - 15/13- 15/8




Fotos: Fritz Borchent

EN PARIS TE QUIERO VER

por Fritz Borchert

Esto era lo que
Jahangir pensaba nada
maés terminar el torneo
de Madrid. Siete dias mas
tarde €l y Jansher se
volvian a encontrar en
Paris y segin predijo
Janhangir las cosas fueron
muy distintas. Alli, con
una pista mas fria y
tanteo americano, el rey
volvié por sus fueros y
gano6 por 15/9, 10/15, 15/
1351555y

Curiosamente llegaron
a cuartos de final los
mismos ocho jugadores
que en Madrid lo que
deja bastante claro
quienes mandan en este
momento. Del Harris
volvié a ganar en primera
ronda a Ross Thorne, al
igual que en Madrid,
ganando después a
Rodney Eyles (25). Dos
de los partidos fueron
idénticos a los de aqui:

Final entre Jansher y Jahangir Khan

Norman-Umar Hayat
(3/1) y Jansher-Rodney
Martin, si bien esta vez el
australiano se lo puso mas
duro a su rival ganandole
un juego. Del Harris y
Robertson
intercambiaron el rival
jugando el primero con
Dittmar y el segundo con
Jahangir. Ambos
perdieron por 3//0. En
semifinales otra vez sin
problemas salvaron los
pakistanis sus

eliminatorias, Jansher
venci6 a Dittmar
cediendo el segundo
juego y Jahangir lo hizo
con Robertson por 3/0.

En el otra vez ansiado
duelo Janhangir impuso
su ley, su toque y con una
pista mas fria Jansher ya
no consegiria devolverlo
TODO. 15/9, 10/15, 15/
13, y 15/5, ha sido el
resultado que devuelve
otra vez la emocion a las
pistas. ;Quién ganard la
proxima vez?.

Martin Le Moignam y Jahangir Khan

felices triunfadores en Paris
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NOTICIAS INTERNACIONALES

por Fritz Borchert

Torneo Daily Mail Jersey Classic

Jahangir se muestra
risueno con la victoria
conseguida en el torneo
“Daily Mail Jersey
Classic” al imponerse en
la final a Ross Norman.

IN JERSEY

Esta es la primera victoria
de Jahangir en varios
meses desde que su
compatriota Jansher le
ha tomado la medida.

Agustin Adarraga por Europa

Después de pasar las
navidades en Australia
con sus padres, Agustin
volvié al circuito Europeo
dispuesto a entrar en
accion. En su primera
actuacion en el Blois
Internacional en Francia
se encontré con Stéphen
Vocceti, australiano
residente en Austria, con
el que Agustin perdi6 en
un mal partidopor 9/2,
972, 9/2. Pero luego el
escenario se fue a
Bélgica, a Antwerp,
donde el juego de

Agustin cambio y en
primera ronda dio cuenta
del jugador de singapur
Peter Hill con el que
recientemente habia
perdido en el campeonato
del mundo por equipos
por 3/0. En segunda
ronda Agustin se
encontr6 con el campeo6n
finlandés Elopuro con el
que el unico problema
que tuvo fue un
cortocircuito en las luces
de la pista en el dltimo
tanto del primer set que
hizo que el partido se

interrumpiera durante un
buen rato. Adarraga
conservo la calma y se
adjudicé el partido por
un contundente 9/2, 9/1,
9/0. Asi pues Agustin
estaba ya en cuartos de
final en uno de los
torneos importantes y
alli, claro estd, tenia que
encontrarse con alguno
de los “peces gordos” y
esta vez fue con Ross
Norman. Fue una lastima
que al final del primer
juego Adarraga
cometiera un par de
errores en bolas faciles y

perdiera 10/8. Después,
Norman tomo las riendas
del partido y venci6 por
9/6 y 9/1 en los juegos
siguientes.

Después de estos
torneos Adarraga aparece
clasificado el nimero 26
del mundo, dos puestos
por encima con respecto
a’la clasificacion del 1 de
enero. Este ano Agustin
estd algo méas maduro, si
sigue en esta linea juego
no le falta para colocarse
entre los primeros veinte
jugadores del mundo.

Trofeo Belga de Squash

Jansher Khan se ha
adjudicado el Open des
Bloir (Francia) dotado
con 50.000 délares al
vencer en la final al
australiano Brett Martin
por 10/8, 9/2, 9/0 en un

campeonato lleno de
sorpresas en el que tres
jugadores de la fase
previa alcanzaron los
cuartos de final e incluso
uno, Paul Symonds, llegd
a semifinales.

Foto: Fritz Borchert
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NOTICIAS INTERNACIONALES

El Open Belga es uno
de esos torneos que los
jugadores no solo juegan
por los premios y los
puntos sino que también
esperan, algunos de ellos,
adjudicarse el trofeo que
estd valorado en seis
millones de pesetas. El
trofeo consiste en una
bola de squash de oro
macizo cuiyo punto
amarillo estd formado por
un valioso diamante
incrustado.

Ross Norman ha
ganado el torneo en dos
ocasiones y su en los
préximos dos anos vuelve
a ganarlo podra
adjudicarse la valiosa
pelota en propiedad. Este
ano se ha encontrado con
Jansher en la final quien
ha truncado su sueno de
momento. El pakistani
no comenz6 muy fino y
perdi6 el primer juego
8/10 para después hacerse
con el partido por 9/4,
9/0, 9/0.

Jansher muestra
su copa de Campeén
del Trofeo Belga

GRAN PREMIO DE SQUASH. MARC SPORT

1..C. SQUASH VALLES PALACE (Rubi) Tel. 699 08 11

29 Abril-1 Maig
27-29 Maig
17-19 Juny

1-3 Juliol

25-27 November

1.C.  SQUASH CERVANTES (Mataro)

1.C.  SQUASH BLANES (Blanes)

OPEN  SQUASH ESTRARTIT (Estartit)
MASTER SQUASH V. PALACE (Rubi)

Tel. 799 18 27
Tel. 972-33 46 63
Tel. 972-75 70 46
Tel. 699 08 11
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Espana saldé con una tnica pero
importante victoria ante el equipo
anfitrion, Israel, su participacién
en los pasados Campeonatos de
Europa Juniors en Tel Aviv del 17
al 20 de febrero en los que el
equipo hispano logré clasificarse
en una meritoria decimo segunda
posicion, entre diecisicte paises
participantes.

César Benitez, Fernando
Sénchez, Jorge SHaw, Nuria Salvia
y Elena Sénchez formaron la
representacion espanola que acudia
por primera vez a una competicion
de este tipo en la que el gran nivel
de los equipos fue la nota mas
destacadsa.

La competicion, que se
desarroll6 en el Herzlia Club de
Tel Aviv, reuni6 la crema y nata
del squash junior europeo. Alli se
dieron cita los que en breve dardn
guerra en torneos seniors como el
britdnico Simon Parke y su
companera Sue Wright, el galés
Gareth Davies, el francés Julien
Bonetat y aunque Inglaterra se
tomo el lujo de dejar en casa a Del
Harris, gan6 el torneo, sin
despeinarse, al vencer a Alemania
por 3/0.

Espana no tuvo fortuna en el
sorteo inicial. De entrada nos tocé
con el grupo A, el més fuerte, en el
que Suecia, Israel e Inglaterra
apenas daban opcién a los cinco
novatos espanolitos que acudian
por primera vez a un europeo
junior y que se ganaron por su
simpatia a todos los aficionados
locales.

Y por desgracia en los primeros
dias este presagio se confirmé. Para
empezar la competicion, Suecia nos
endoso el primmer 3/0. La
superioridad nérdica fue tan
evidente que s6lo Nuria Salvia en
el ultimo juego contra Eva Svenby
(9/7 para la sueca) puso algo de
esperanza.

Y detrds de Suecia... Inglaterra.
Nada hay que objetar a la victoria
inglesa. Hay, aun, anos luz de
diferencia entre el nivel britdnico y
el espanol y en esta confrontacion
la canaria Elena Sanchez, que hizo
su debut internacional puede
testificarlo porque hay que
reconocer que Sue Wright machacé
a la Espanola sin piedad en un abrir

CAMPEONATO DE EUROPA JUNIORS

por Miguel Arévalo

y cerrar de ojos, constatando el
abismo que todavia nos separa.

Pese a perder, como era
previsible, estas dos primeras
confrontaciones, el equipo espanol
mantenia fija una idea: vencer a
Israel, algo que el conjunto
anfitrion daba por imposible y que
de conseguirlo nos daba posibilidad
de quedar terceros de grupo y
eludir asi posiciones mds bajas en
el cuadro final.

Nuria Salvia no tuvo problema
alguno para imponerse a Heidi
Shochet por 3/0 en el primer
partido, algo con lo que todos
contdbamos y aunque Fernando
luch6 todo lo que pudo con Tal Ben
Shachar, el hebreo, héroe local,
empat6 la eliminatoria.

Todo quedaba en manos de
Jorge Shaw, del malagueno Shaw,
del despitado, pero genial Shaw,
que entré en el equipo a tltima
hora al sustituir a Albert
Montserrat y que al final acab6
convirtiéndose en pieza vital del
mismo.

Jorge sali6 tranquilo, como es €l,
ante Graham Kantor y con su
habitual tranquilidad supo
remontar dos juegos y salvar cinco
“match-point” en el quinto que se
atragantaron a los seguidores
hebreos y a més de un espanol
presente le provoc6 una taquicardia
crénica. Al final después de casi
hora y media de lucha, con medio
equipo afénico, con la pared
trasera a rebosar de espectadores y
el juez arbitro incapaz de callar los
gritos de d4nimo, Jorge consiguié6 el
punto deseado que convertia en
realidad la esperanza espanola al
lograr 10/9 en el quinto. Ni que
decir tiene que al final Jorge salié a
hombros de la pista.

Terceros ya del grupo A, el
equipo espanol tenfa que luchar
ahora contra el pais de Gales y
Dinamarca para clasificarse del 10
al 12 y aunque la diferencia de nivel
era grande la lucha se presentaba
mads cerrada.

Contra los de Gales surgi6
Elena. La canaria que habia sufrido
lo suyo contra la inglesa Wright,
pagé con la simpdtica de Jossie
Beresford la afenta. fueron tres
juegos dominados con claridad por
Elena que, en apenas treinta,

César Benitez, Fenando Sanchez,
Jorge Shaw, Nuria Salvia
y Elena Sanchez

minutos acababa con la nimero
uno de Gales demostrando el por
qué de su seleccion.

La victoria de Elena sirvié de
poco, porque luego César Benitez
dio la de arena ante Cartsten
Vinther y aunque Fernando
Sanchez realizé su mejor partido
del torneo ante Neil Jones (3/1)
Espana cedi6 finalmente por 2/1.

En el dltimo partido contra
Dinamarca Nuria Salvia, que habia
mejorado a medida que se
desarrollaba el torneo, anoté
triunfo ante Kristina Borke,
superando un juego inicial en
contra, pero César y después Jorge,
no pudieron conseguir el punto
vital y Espana acabé decimo
segunda.

CLASIFICACION FINAL
1. INGLATERRA

2. ALEMANIA FEDERAL
3. IRLANDA

4. ESCOCIA

5. FRANCIA

6. HOLANDA

7. SUECIA

8. NORUEGA

9. PAIS DE GALES

10. SUIZA

11. DINAMARCA

12. ESPANA

13. BELGICA

14. CHIPRE

15. ISRAEL

16. ITALIA

Foto: Msguel Arévalo
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SODERBERG-DAVENPORT

ALGO MAS QUE DOS
BUENOS JUGADORES

Dos yuppies dispuestos a jugar fuerte en el deporte espaiol

El pasado 28 de enero Jan-Ulf
Soderberg y Stuart Davenport, dos
de los mejores jugadores del mundo
hicieron una exhibicién en el Club
Abascal de Madrid. El motivo no
era solo una buena demostracion
de juego sino presentarse como
futuros empresarios en Espana.

Ambos se conocieron en
Australia en 1978 y desde entonces
son grandes amigos. En 1985,
mientras jugaban el Open USA
decidieron crear una empresa
juntos. Jan-Ulf empez6 a trabajar
con la empresa americana
Advantage Internacional que se
dedica a la direccién de deportistas
y €l estaba encargado del squash.
Agustin Adarraga ha sido uno de
sus “hijos”.

;Cual va a ser exactamente la
actividad de Soderberg-Davenport?
— Nuestro trabajo consiste en
ayuda a jugadores, buscarles
buenos contratos, ser grandes
promotores, relaciones publicas,
consulting para empresas, y
desarrollar un marketing deportivo
‘que en Espana no es atin muy
conocido.
.Cémo se os ocurrié la idea?
— Hemos estado mucho tiempo
dentro del mundo del squash
conociendo todo lo bueno y lo malo
de este deporte. Nuestra
preocupacioén por nuestros propios
companeros hizo que nos eligieran
_ Presidente y Vicepresidente de la

I.S.P.A. (Asociacion Internacional
de Jugadores de Squash). Para
nosotros ayudar a que este deporte
crezca dia a dia es un reto que nos
motiva muchisimo y ademas
sabemos que lo conseguiremos. De
momento NO SOMOS una gran
empresa ni tenemos muchas
personas trabajando con nosotros
pero tampoco lo buscamos, lo
Gnico que queremos es llegar a ser
los mejores; estamos orgullosos de
nuestro trabajo y de haber
cumplido siempre nuestros
compromisos. No queremos a los
mejores deportistas, queremos
buenos profesionales pero sobre
_todo buenas personas con un gran
caracter. La seriedad de nuestros
deportistas es algo importante para
crear una sélida empresa.
JPor qué Madrid y no Londres o
Paris?
— (Cudntas empresas hay en
Madrid como la nuestra? Ademés,
con la entrada de Espana en el
mercado comun y unas Olimpiadas
a la vista creemos que tenemos un
gran futuro en este pais.
:Seguireis jugando el circuito
profesional?
— No. Haremos algunas
exhibiciones y jugaremos para
divertirnos, pero el squash
profesional no entra dentro de
nuestros planes. Llevo muchos anos
de un pais a otro, dice Stuart,
entrenando cinco horas diarias para

mantenerme entre los mejores del
mundo. Es una vida durisima. Yo
me retiro del squash profesional
como numero 3 del mundo. Me ha
costado tomar la decision pero
estoy seguro de que ha sido
acertada.

. Coémo veis el squash espanol?

— El problema de Espana es
simple. Hoy no hay grandes
jugadores porque es un deporte
relativamente nuevo en este pais.
Los jugadores mas destacados
deberian irse al extranjero,
entrenar unas S horas al dia y estar
compitiendo con otros jugadores
extranjeros. Agustin Adarraga es
el tnico jugador espanol en el
circuito profesional. Espero que
ahora los jugadores espanoles
saquen buen provecho de Agustin
y se esfuercen al maximo para que
asi suba su nivel. Lo que no se dan
cuenta es que tienen mucha suerte
porque hay jugadores profesionales
que tienen que comprarse la ropa 'y
las zapatillas mientras que aqui hay
grandes marcas que les patrocinan
y les ayudan mucho. Nosotros les
pedimos a estos jugadores que ya
que tienen ayuda se metan solos en
una pista porque es la Ginica manera
de conseguir un control absoluto
de la bola.

Deseamos mucha suerte a estos
dos aventureros del squash porque,
si a ellos les va bien, al squash
espanol tambien le ird bien.
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‘ ‘ confrontaciones internacionales
Espana-Portugal e International CUP , ,

por J. L. de la Guardia
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I ENCUENTRO
ESPANA-PORTUGAL
DE SELECCIONES
NACIONALES
Espana 22, Portugal 0

A instancias de la
Federacion Portuguesa
de Squash se organiz6 el
primer encuentro
hispano-luso de squash
en el Algarve portugués,
en la localidad de Faro.

Se propuso, dado el
caracter amistoso de este
match, anadir, al habitual

equipo de seis jugadores

y tres jugadoras, dos
veteranos-juniors con lo
que los enfrentamientos
serian 11 parejas.

Se jugaron dos
encuentros, cambiando
el segundo dia las
alineaciones con el comun
acuerdo de los capitanes.
Espana arroll6 las dos
veces. Dos consecutivos
11/0 dejaron clara la
superioridad de los
jugadores espanoles que
demostraron que la
experiencia en el squash
es fundamental.

El equipo espanol
estuvo formado por
Codina, Torras,
Matalobos, Loren y Riera
(Todos Alberto de
primero) y Emilio Riera
que no se llama Alberto
porque ya se llama su
hermano que si no... Las
chicas fueron: Alicia
Txoperena, Montse
Coronas y la valenciana
Belén Garcia que escribio
su pequena parte de
historia al ser la primera
jugadora de la autonomia
valenciana en vestir la

internacionalidad.

Remataban el equipo
los veteranos-juniors
Gorospe y Riera que ante
su brillante actuacién les
quitamos lo de veteranos
y les dejamos solo en
juniors.

INTERNACIONAL
CuUP

Hace anos naci6 el
torneo de las cuatro
naciones, luego se
convirtié en el de las
cinco naciones y acabo




‘ ‘ Espaina en cuarto lugar,

falto Adarraga , ’

siendo de seis naciones.
Espana se adjudicé dicho
torneo en dos ocasiones.
El espiritu inicial de la
competicién era unir a
seis selecciones
nacionales de potencia
similar para dirimir entre
ellas quien era la “cabeza
de rat6n”. Con el paso
de los anos algunas de
estas selecciones han ido
mejorando mientras que
otras, léase Moénaco y
Luxemburgo, se han
quedado con un potencial
minimo para poder
siquiera arrancar un juego
a sus adversarios. Por
todo ello se impuso un
retoque del torneo para
que volviera a ser
igualado y supusiera un
duro entrenamiento de
las selecciones
participantes con vistas al
campeonato de Europa.
Asi las cosas, nace la
INTERNATIONAL
CUP integrada por Suiza,
Francia, Italia, Austria
Bélgica y Espana,
quedando un torneo
disputadisimo ¢
igualadisimo.

Espana no pudo en esta
ocasion contar con
Agustin Adarraga que se
encontraba jugando un
torneo I.S.P.A. que
coincidia en fechas con el
de Milan por lo que se
desplazé un joven equipo
lleno de ilusiones: Los
Albertos: Torras,
Codina, Matalobos y
Loren, con Miguel Pérez
y Kiko Martinez,
debutante este Gltimo que
demostré ser un buen
jugador internacional.

En chicas, Lali Valls,
Alicia Txoperena,

Montse Coronas y Lidia
Pena que estrenaba
chandal internacional al
ganarse ¢l puesto de
reserva en una disputada
liguilla.

El torneo fue muy duro
ya que se jugaban dos
climinatorias al dia y
todos los partidos eran
muy igualados. El primer
dia se vencia a Austria.
Kiko, Torras y Codina
venceria por 3/1 en
magnificos encuentros a
Wind, Haselwalter y
Meissner
respectivamente. Las tres
chicas, Lali, Montse y
Alicia ganaron a sus
rivales entregando un
juego cada una. Solo dos
horas mads tarde, la gran
decepcion. Los dos
equipos pierden con
Italia. Una joven
jugadora, Camilleri,
“infiltrada” de nimero 2
ganaba a la Txope y
Montse perdia de forma
incomprensible ante
Fabbri. Euforia entre los
“tiffosi” que se veria
aumentada cuando en
chicos se repetia la
historia. Con 1/1 en la
climinatoria, Kiko tiene

varias bolas de partido
que no pudo concretar.
En una de ellas fue tal su
mala suerte que hasta
llegd a perder una
zapatilla que quedé muda
¢ indefensa mientras su
dueno “cojo” corria en
un interminable punto
buscando el tanto
salvador. Pero se perdié
y este punto, junto con el
que Nerozzi se anotaria
frente a Torras, daria a
Italia la victoria.

Al dia siguiente y muy
cansados por el partido
del dia anterior se pierde
con Suiza 5/0 aunque es
justo decir que los
partidos no fueron tan
rotundos como el 5/0 del
marcador, llegando
incluso Kiko Martinez a
tener bola de partido ante
el durisimo Sorio.

En chicas, a pesar de
perder con las suizas
tuvimos la alegria de ver
a Lali imponerse a la
nimero 1 Suiza: Barbara
Hartman, jugadora que
se encuentra entre las 30
mejores del mundo.

Ante Bélgica, otro
dificil compromiso.
Ganan sus partidos Kiko

MASCULINA
1. Francia

2. Suiza

3. Italia

4. Espana

5. Austria

6. Bélgica

CLASIFICACION FINAL

FEMENINA
1. Suiza

2. Francia
3. Italia

4. Espana
5. Austria

Martinez y Miguel Pérez
ambos espléndidos de
forma fisica pero pierden
Torras y Codina, el
primero en un agotador
encuentro. Matalobos
salvo la situacién y di6 la
talla remontando un
partido que se perdia 2/0
para vencer
draméticamente 9/7 en el
quinto. El equipo belga
no traia chicas lo que dio
media jornada de
descanso a las nuestras.

Por dltimo Francia, el
equipo que mas a
mejorado Glimamente y
el mas solido del torneo.

Las chicas estuvieron a
punto de conseguirlo.
Montse sac6 el squash
que realmente posee,
consiguio desesperar a su
rival y abria una puerta a
la esperanza pero, la
elegante n.° 1, la cerraba
un poco después tras
vencer a Lali Valls en un
desdibujado partido en el
que Lali no encontr¢é la
distancia adecuada ante
la precision de la
francesa. Y con las
espadas en alto, la Txope
se batia como ella sabe
perdiendo 9/7 en el
quinto ante Sabine
Amignorena en una
leccion de pundonor e
inteligencia de la veterana
jugadora vasca.

En hombres, nada que
perder ante el equipo
francés que habia vencido
por 5/0 todos sus
encuentros. A pesar de
los esfuerzos de nuestros
jugadores... 5/0, si bien
Codina se incliné por un
apretado 9/7 en el quinto
ante Cannot en un bonito
partido.
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REOVISTA OF SOUASH. PADOLE TIMS Y BADMINTON

Video OPEN CASTELLANA
Internacional de Espana

Cassettes de VHS y BETA

de 1 hora 45 minutos de duracion con las
mejores jugadas de cuartos de final,

semifinales y final

P.V.P. 5.000 ptas.

PEDIDOS A:
CASTELLANA SQUASH Club

(Estacién de Chamartin)

28036 MADRID
o al teléfono (91) 733 88 98

CHROME CASSETTES

st

50

SQUASH CLUB
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TECNICA

El ejercicio y la hidratacion

por el Dr. Carlos Gonzalez de Vega

El agua es uno de los
grandes, si no es el
mayor, regulador de los
procesos metabolicos que
se producen en el
organismo, tanto en
reposo como cuando se
realiza algin tipo de
ejercicio. Por otro lado,
tiene también, una
importancia vital en el
proceso de
termoregulacion, es
decir, en el
mantenimiento de la
temperatura corporal
dentro de limites
normales,

independientemente de
la actividad fisica que se
esté realizando.

El continuo consumo
metabdlico de los
distintos principios
inmediatos (Hidratos de
carbono, grasas y
proteinas) que realizan
todas las c€lulas de
nuestro cuerpo para
poder funcionar
correctamente, hace que
se desprenda una gran
cantidad de energia en
forma de calor, el cual es
regulado por una serie de
complejos mecénimos, y

entre estos, uno
fundamental, la
evaporacion que se
produce tanto a través de
la sudoracién como de la
perspiracion (pérdidas de
agua que se realizan de
manera invisible a través
de la piel, respiracion,
etc.), lo que conlleva una
continua pérdida de agua,
que, unida a las que se
producen por la orina y
las heces, alcanzan con
una actividad normal
hasta los tres litros al dia.
Por otro lado el agua
mantiene gracias a un

ingenioso sistema de
intercambio, el equilibrio
electrolitico tanto dentro
como fuera de la célula
(en los llamados espacios
intra y extracelulares), es
decir permite que las
concentraciones de iones
(sodio, potasio, cloro,
calcio, magnesio, etc.),
fundamentales para la
vida de las células, se
mantengan lo mas
normales posibles y asi
evitar que se produzcan
alteraciones metabolicas
graves.

(Qué ocurre cuando
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evaporacion y evitar el

hacemos ejercicio?. vasculares que pueden astorne més x
excesivo acumulo de

Simple y llanamente que  terminar siendo muy 4pIUe d A
todo este proceso se graves. P N Y az ! SHOOK S A DACS
complica atin més, ya que m 3.- Si siente mucho calor,
a medida que aumenta la 0 sensacion de mareo,
actividad muscular (es naugeas, cansancio

decir el ejercicio), exce§No, etc., descanse
aumenta el consumo de tiempo o deje

Es facil comprender
que la cantidad de liquidg
que se pierde depende
no solo de la intensidafl

ado
dlambres muscularc que
se producen durantgel
ejercicio estan caySa

energético produciéndose ?:r::l?ig]cﬁéol’ossl?:cto ’ por un deseguili jugar.
mucha mayor cantidad extemios [atibientald) las candidgdes Y Utilice ropa cémoda
de calor y este se d | potasio qy¢ existen que permit Sena
acompana de un aumento £omo prietgi-seiga dentro y fliera de la ;
: al transpi unca
temperatura y el graflo células y que apar€ce

progresivo en la pérdida s htedad.

de liquido (agua) y cuando se ppefliuce ypfa

ilares, ni siquiera

electrolitos a través sobre Si nos centramos u deshidraga€ion locgf a s

todo de la sudoracién, poco mas especificamdpte\ nivel ¢el tejido g dlar, P

para aumentar la en deportes como el cfor otro JMd6 pueds 5.- Cuando acabe beba
evaporacion y asi squash, el hecho de qugd arse repdhiendo iquido c,

no e p

cajitidad (cada cual es

diferente) y no se quede
rio procurando ponerse

algo de ropa o ducharse
ugnto antes.

6.- Acu
calentar y estirar los
musculos antes de
Qmenzar a jugar y si

e. mucho calor beba

(h podQ de agua (un vaso
s Suficiqpte).

De ¥gte\modo evitara
la mayoNa dg los
problema culares y
disfrutarda miychp mas
jugando al sqyas

iquidos durante la
préctica deportiva.
miendo todo esto

a tempcratura sea un ejercicio que
llamamos explosivo, es
decir que en poco tiemp
se pasa de uryestado g
reposo a ot de gray
esfuerzo, gifmado afque
se realizaf€n un aghbient
cerrado eh el cugf existe
normalmente ug mayor
grado de humegdad y
temperatura (# pesar del
aire acondicignado), hace
que los desgquilibrios
electrolitighs y 1
pérdidag“de
[ de un modo
Wto y por tanto
aparecer

1.- Evitar en lo posible
la sensacion de sed
bebiendo pequens
cantldades de li

24 Descanse en@t

get, beba siempre liquidds
frios que se absorven
mejor y si estd sudando
mucho séquese con una
toalla para facilitar la

‘
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A continuacién
explicaremos una serie
de ejercicios basicos de
squash. Al llamarlos
basicos no nos referimos
a que solo sean para
principiantes sino que son
la base de un
entrenamiento de
cualquier nivel. Cuando
entrevistamos a las
grandes figuras todos, sin
excepcion, dicen que los

. mds importante en el

squash es el
entrenamiento en
solitario que poporciona
control de bola. Los
ejercicios de squash son
casi siempre los mismos
para todos los niveles,
tnicamente varia la
potencia, la precision y la
duracién a medida que se
va alcanzando mas’
seguridad.

Hoy nos vamos a
dedicar a los ejercicios
para una sola persona.
Todos los ejercicios
deben hacerse a ambos
lados de la pista
dedicando siempre mds
tiempo al lado que
tengamos mas débil
aunque sea mas aburrido
y sobre todo marcarnos
un objetivo, bien sea
tactico ( que todas mis
bolas boten en tal sitio) o
cuantivativo (voy a hacer
tantas bolas seguidas)
para que resulte
competitivo con nosotros
mismos, podamos valorar
los progresos y sea mds
divertido. Recuerde,
pelotear solo sin ton ni
son en una pista no sirve
albsolutamente de nada
se necesita un método y
un objetivo.

Y antes de empezar
vamos a recordar los
puntos fundamentales
para realizar
correctamente los
ejercicios:

I
|
}
I
I
A
i
T
}
/

\
\
\
\
v
I
v
I
{
!

Figura 1.

Figura 2.

Figura 3.

por J. L. de la Guardia

1.— MIRA siempre la
bola.

2.— No corras hacia la
bola sino donde vayas a
golpear la bola.
SIEMPRE LEJOS DE
LA BOLA.

3.— Intenta
CONTROLAR la bola.
No golpear fuerte por las
buenas sino donde
quieras golpear.

4.— Recuerda el GRIP
CORECTO, la muneca
amartillada.

5..— Intenta
ANTICIPARTE: prepara
tus golpes.

6.— Estate siempre en
posicion de alerta, listo
para cualquier golpe y
RECUPERAR LA T
duespues de ejecutarlos.

7.— PARATE y marca tu
“swing” para que
controles el golpe
correctamente: pies,
hombros, muneca grip.

— Golpeos paralelos, a
meter la bola en el cuadro
de saque (jugando con
potencia o bien con la
altura del golpe) (DRIVE
Y REVES). (Fig. 1)

- El jugador A golpea
contra la pared 1 de
derecha, rebotaenla 2y
se golpea de nuevo, de
revés, contra 2, y asi
sucesivamente. VARIAR
DISTANCIAS Y
POTENCIAS. (Fig. 2)

— Golpeo de derecha a
pared 1 rebota en la 2,
golpearemos de revés a
pared 3, vuelve por 4 y
asi, de derecha a 1,
seguimos la serie. Este es
un gran ejercicio que os
mostraré lo dificil que es
controlar bien la bola.

- (Fig. 3)
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- BOAST - DEJADA -

PARALELA: \'\i%
Golpeo a 1 (BOAST). 12N

donde se hace una dejada
suave (II), para tras esa
dejada hacer una paralela \
atras (III). Luego, \
BOAST de revés contra (B11o
3, dejada en el lado !
derecho, luego paralela y !

empieza la serie de nuevo '/ b
con BOAST a 1. (Fig. 4) :

.
— Los mismos ejercicios /:/ M/
1 -2 -3 pero de volea (sin 3 Nl @
bote) variando siempre

alturas, velocidad de la = ; s AT
- iStanc: igura 4. Entrenar solo es la manera de og'rar
bola y distancias. gura ol control'ds 1a hiola

La bola llega a 2, desde \Z \
\
\

CEPEEREEEEETE . ] RESULTADO DEL SORTEO DE 20 VIDEOS-CASSETTES

DB~ cevruszao: UNSQUASHABLE

E

1. José Luis Hidalgo Turza ~ LAS PALMAS 11. Julio Deportes PALENCIA

2. Abel Recuero MADRID 12. Felipe de la Calzada Penasola SANTANDER

3. José Lencina Saez ELDA 13. Miguel Nieto Marona SANTIAGO

4. Pedro A. Reyes LAS PALMAS 14. José A. Garcia Eguivar IRUN

5. Argualas Squash ZARAGOZA 15. Carlos Garcia Luben LEON

6. Albert Coll Garcia BARCELONA 16. Pedro Arranz Prendes MADRID

7. Ramén Veldazquez Ruiz MALAGA 17. Enrique Pérez Rubiondo MADRID

8. Squash Navas NAVAS (Barcelona) 18. Jordi Clavet Pla BARCELONA

9. Bernard Grima ELCHE 19. Felipe Ferndandez Santos VALENCIA
10. Luis Espi Guerola ALBORAYA (Valencia)  20. José Luis Asensi Pérez ALICANTE

(Rogamos nos contacten en el Tel. 91-4117911, indicando el sistema de su video) y se lo haremos llegar a el
domcilio que nos indiquen)
‘ ;iENHORABUENA!!
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CLASIFICACION I.S.P.A. AL 1 DE MARZO DE 1988

RANKING
JUGADOR MEDIA RANKING PAIS ANTERIOR
JANSHER KHAN .- o ..o 634.890 1 PAKISTAN 1
JAHANGIR KHAN .. ........ 619.792 2 PAKISTAN 2
CHRIS DITTMAR .......... 536.629 3 AUSTRALIA 3
ROSSINORMAN el . 402.800 4 NUEVA ZELANDA 4
RODNEY MARTIN" . ........ 356.200 5 AUSTRALIA S
CHRIS ROBERTSON . ....... 316.858 6 AUSTRALIA 6
UMAR HAYAT KHAN .. ... .. 211.031 7 PAKISTAN 8
ROSSFTHORNE S o o 203.727 8 AUSTRALIA 7
TRISTAN NANCARROW . .. .. 184.654 9 AUSTRALIA 9
PHIIZKENYONEESEIE e 182.181 10 INGLATERRA 11
R C K L et - 172.358 11 AUSTRALIA 10
BREDEIMARTINSSe s ol 170.382 12 AUSTRALIA 13
QAMAR ZAMAN .. ......... 156.482 13 PAKISTAN 12
BRYAN'BEESON ... oot o 147.250 14 INGLATERRA 19
GEOFF WILLIAMS ......... 146.457 15 INGLATERRA 21
NEI A R Y e e vt 145.988 16 INGLATERRA 17
ZARAK JAHAN KHAN ...... 137.100 17 PAKISTAN 14
ANDRES WAHLSTEDT . .. ... 132.650 18 SUECIA 18
STUART HAILSTONE . ...... 128.682 19 ESCOCIA 15
GAWAIN BRIARS .......... 127.550 20 INGLATERRA 16
HIDD)YSVYARTAINGESE e 80 5. 05 2. - 126.764 21 INGLATERRA 22
JAN-ULF SODERBERG . ..... 124.130 22 SUECIA 27
MARTIN BODIMEADE ...... 117.046 23 INGLATERRA 23
JATMEBIHICK@OX Ao LUt e 109.014 24 INGLATERRA 20
GEENIBRUMBY = o S 105.160 25 AUSTRALIA 24
AGUSTIN ADARRAGA ...... 101.838 26 ESPANA 28
ROPDNEMIENIES B s = 100.560 27 AUSTRALIA 25
PHIEISTRAWHETIIOCK St o0 95.082 28 INGLATERRA 33
KEIVINISMERE S e 94.030 29 AUSTRALIA 42
FREDRYK JOHNSON . . ... ... 87.445 30 SUECIA 26
MARK ROBBERDS ......... 87.239 31 AUSTRALIA 32
SAMIFELORURO Tt 85.233 32 FINLANDIA 45
CERRY.GHONES e S, 85.073 33 GALES 31
FJASONINICOLLEE ™. .. S v 83.614 34 INGLATERRA 34
MAGSOOD AHMED ........ 82.850 35 PAKISTAN 30
DIMONSTAWTIOR P e Sy 82.560 36 INGLATERRA 51
SABIRIB U e s 81.473 37 CANADA 35
DANIEL MEDDINGS ........ 78.918 38 INGLATERRA 29
GEOREHUNIE e sy 78.860 39 AUSTRALIA 37
ADRIANDAVIES: ........ ... i 77.018 40 GALES 36
MIR ZAMANGUL .......... 76.180 41 PAKISTAN 39
STEPHENRV.OCETTT seitisiess. 76.162 42 AUSTRALIA 44
RORYEW AR i oars oot i 68.515 43 NUEVA ZELANDA 41
JOHNIRANSOME i vois 67.927 44 INGLATERRA 52
MARK MACLEAN .......... 67.480 45 ESCOCIA 72
PE TR R I e e o o 67.310 46 SINGAPUR 47
GAMAL EL AMIR .......... 64.976 47 EGIPTO 46
PAVIZSYMOND S i s 64.530 . 48 SUDAFRICA 77
ROBERIEOWEN@ e e 62.240 49 INGLATERRA 62
JONAS GORNERUP . ........ 61.424 50 SUECIA 40
BJORN ALMSTROM ........ 59.967 S1 SUECIA 43
PHIEFEIETRUEMAN SRS 59.736 52 AUSTRALIA 48
STEVENBOWDITEH 8 v 57.710 53 AUSTRALIA 50
PAVINCAREER e 56.338 54 INGLATERRA 55
STEPHEN CUNNINGHAM . ... 54.550 55 NUEVA ZELANDA 53
PENETIPERKANENSE e s 53.30 56 FINLANDIA 59
KIKOIERTISONI S St o 52.250 57 BRASIL 49
CHRISTYAWILLSTROP. = .. = 49.950 58 INGLATERRA 54
JOHNEMCKANYC W o oo it 49.675 59 IRLANDA 57
CHRISIWAEKBR - ikt 49.245 60 INGLATERRA 66




'\ Cuando se agotan tus fuerzas,
- Isostar te permite segquir y triunfar.
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Si no aguantas mas es porque tu
cuerpo ha perdido agua y sales mi- el cuerpo necesita y quita la sed al B&
nerales durante el esfuerzo. momento.
Basta la pérdida de sé6lo un 2%deli- Cuando tu rendimiento decae, Isos-|
quido para que disminuya un 20 % tar te permite seguir y triunfar.
el rendimiento fisico.

Para uh deportista es fundamental

recuperar fuerzas lo antes posible.

Solo una bebida isotonica ~de igual |SOStar. La bebida isotonica que quita la sed

concentracion que la sangre- lo con-

sigue répidamente. y mejora tu rendimiento.




€ Rackets - abril 1988

En nuestro nimero anterior
rendiamos homenaje a Carlos
Sainz, el campe6n de Espana de
Rallies y ex-campe6n de Espana de
Squash. Hoy traemos a nuestras
paginas aires de alta montana como
homenaje a otro squashista que
disfruta de otro deporte, el
alpinismo. Juan Martinez Sallés es
un squashista de altura.

El montanismo es una actividad
que se aparta sobremanera del
squash. No solo el marco de su
concepcioén es diferente, sino que
las aptitudes fisicas son del todo
contrarias. A pesar de las
divergencias existentes entre ambos
deportes, el cataldn Juan Martinez
Sallés, médico de profesion y
alpinista, squashista y balonmanista
de aficion, se ha encargado una vez
mas de demostras que las cumbres
y la raqueta se pueden llegar a
compaginar. Maxime cuando el
punto de unién entre ambas es...
Pakistan.

El pasado verano Juan Martinez,
jugador del Squash 2000 y
ocupando entonces el lugar niimero
16 de la clasificacion oficial de la
RFES, (actualmente numero 10)
participé en una expedicion de
caracter civico-militar que tenia
como objetivo alcanzar la cima del
Nanga Parbat, de 8.126 m., octava
montana mundial en altura y una
de las mas prestigiosas junto al
Everest y el K-2.

El propio jefe de expedicion,
Capitan José¢ Maria Jayme nos
relataba esta aventura.

“Nuestra expedicion parti6 el 27
de junio rumbo a Pakistan.
Afortunadamente el vuelo se hace
corto y pronto aterrizamos en
Rawalpindi... Rawalpindi es la
ciudad antigua e Islamabad la parte
nueva, en donde se encuentran los
modernos edificios, los bancos, las
embajadas, los centros comerciales
y, en fin, el drea burocratico-
administrativa de la capital. En el
aeropuerto somos recibidos por
nuestro Oficial de enlace, un joven
alto, de figura atlética, llamado
Aamir...

...Después de tres dias de arduas
gestiones y tramites, relacionados
bajo un calor insoportable (mas de
42 grados) iniciamos la marcha
hacia la montana...

...A través de la Karakurum Hight
Way, carretera construida por los
chinos como ayuda al pueblo
pakistani, seguimos el curso del
Indo, para llegar a Puerto Bunar,
punto de arranque hacia las
grandes montanas de la cordillera
del Himalaya... A la hora de
repartir la impedimenta, se forma
una muchedumbre diversa: desde
chavales de apenas doce anos,
haste venerables ancianos de edad
indefinida, todos esperan
impacientes que se les asigne un
bulto... En el Transcurso de la
marcha de aproximacion el Capitan
Alfaro salva a una nina balti. En
una aldea, una nina de unos 11
anos se encuentra tumbada sobre
el suelo, encima de una especie de
sabana debajo de la cual han
colocado excrementos de vaca
como elemento curativo, siguiendo
alguna ancestral constumbre o
ritual. Tras un rapido
reconocimiento, César comprueba
la gravedad de la situacion. La nina
se encuentra en coma, sin apenas
pulsaciones, como consecuencia de
una inflamacion de garganta que
impide la respiraciéon normal.

UN SQUASHISTA EN LAS

Aplicar el tratamiento adecuado
resulta en esta ocasion mucho mas
dificil, por negarse la familia a que
le pongan una inyeccion porque
«no esta permitido que un hombre
vea a una mujer mas que la cara».
La enérgica intervencion de Aamir,
del Capitan Gan y del propio César
hicieron posible el milagro. Al final
se le pudo administrar el
medicamento apropiado y tres
horas después de lucha entre la vida
y la muerte, la respiracion de la
nina comenzé a normalizarse...
...La tonica general de las
siguientes jornadas de marcha fue
similar, si bien el paisaje se iba
haciendo mas agreste por,
momentos y, del drido desiertos
pasamos a las verdes praderas
sobre las que descansa nuestra
verde montana...

... Trans instalar el C.B.
(Campamento Base) a 4.000 metros
de altitud, ha sucedido un periodo
de buen tiempo y en menos de
cuatro dias se consigue montar el
C-I a 5.000 mts., instalando tres
tiendas y porteando mas de 500
kgs. de material y alimentos... A
partir del dia 10 de julio el tiempo
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CUMBRES DEL HIMALAYA

por J. C. Moreno

se torna inestable. Por las tardes
suele nublarse y siempre se produce
alguna precipitacion mas o menos
intensa. Nuestro ritmo de trabajo
debe ajustarse a estas condiciones
y asi, poco a poco, se va equipando
el terrible corredor Kinshoffer y la
pared vertical de roca del mismo
nombre... El dia 19 parte una
cordada desdeel C-1'y a
pesar de que ha nevado un poco
durante la noche, parece que las
condiciones no son del todo malas.
Una vez superada la primera mitad
del corredor comienza a nevar con
cierta intensidad y la temperatura
desciende. La ascension del muro y
del corredor se transforma en una
escalada invernal, siendo la retirada
muy peligrosa... La mochila del
Sargento Herndndez cae al abismo.
Se produce una situacion
comprometida: el traje de altura,
un infiernillo, algo de comida, la
linterna, una cuerda, diverso
material de escalada, la plancha
aislante y el saco de dormir han
caido posiblemente a mds de 1.000
mts. de distancia.

La moral se resiente, pero hay
que seguir. Casi al anochecer y tras

once horas de lucha, la cordada
logra instalar una tienda en el
C-I1... Por suerte, al dia siguiente
se pudo recuperar la mochela que
habia quedado a escasos metros de
una gricta, en la base del
corredor...

...El dia 26 se encuentra ya un
grupo en el C-II a 6.900 mts... A
las 03,00 horas del dia 27 comienza
la actividad. Hay que levantarse,
desayunar... operaciones que en la
vida cotidiana apenas llevan media
hora y que aqui cuestan casi dos
horas.

En la negrura de la noche, unas
insignificantes lucecitas, a modo de
luciérnagas, osan rasgar la
oscuridad avanzando casi
imperceptiblemente por un
inhéspito paraje de hielo y rocas.
Son los mejores momentos,
instantes magicos antes del
amanecer, en los que la montana,
quizé placidamente dormida,
parece no sentir molestia por
nuestra intromision. ..

...El 6 de agosto, aprovechando un
cambio favorable de las condiciones

atmosféricas, se logra instalar el C-
I11 bajo una arista rocosa, batida
por el viento sin cesar.

El 8 de agosto, el grupo formado
por el Sargento 1.° Exp0sito, el
Sargento Hernandez, Juan
Martinez Sallés y Fernando
Alvarez, logra instalar el C-IV a
7.200 mts. sobre la cuenca del
Bhzin...

...El dia 9 de agosto, dc
madrugada, las dos cordadas que
han pasado la noche en el C-1V,
inician el ataque a la cima. El frio
es muy intenso y las piernas se
hunden a veces en la nieve, hasta
las rodillas. La cuenca de Bhazin,
una inmensa llanura blanca de mas
de 7.000 mts. de altitud, se hace
interminable.

La prirdmide final del Nanga
presenta corredores, cuya
inclinacién llega a los 45 grados.
Cualquier esfuerzo, por minimo
que sea, se acusa terriblemente.

Pasan las horas y prosigue la
lucha... ;{Se avanza tan lentamente,
tan fatigosamente...! La tension va
aumentando... La noche se acerca.
A las 23,30 horas, cuando ya el sol
se ha ocultado hace mas de media
hora, una llamada por radio de
Juan Martinez nos hiela la sangre:
debido al cansancio y la oscuridad,
se han desplazado demasiado a la
derecha, encontrandose ahora en
una zona de hielo y rocas
insalvable, a 100 mts. por debajo
de la cima. Llevan mas de 15 horas
sin descanso. Un vivac a esa altitud,
sin comida, con el cansacio...
Podria tener dramaticas
consecuencias... A las 22,40 horas
se oye una frase entrecortada por
la radio: «Grupo de cima para
todos los campamentos: hace diez
minutos que hemos llegado a la
cumbre. Hace mucho frio e
iniciamos el regreso». Explosion
de jubilo, abrazos, alegria
indescriptible con la exclamacion:
«lo hemos conseguido». Las voces
del equipo de cima se han quebrado
en sollozos. En todos los
campamentos, al retransmitirse la
noticia y la alegria, también las
voces tienen ronqueras y sonidos
raros. No es para menos. Se ha
conquistado el sueno de la
expedicion: la cima del Nanga
Parbat de 8.126 mts. de altura.
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MEDITACIONES PROFUNDAS SOBRE

EL SQUASH Y SUS LIGUILLAS
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— ¢Por qué sera que todas las liguillas hay jugad,

que no merecen estar ahi?

— Por cierto, todos piensan lo mismo de ti.

— Fijate bien en lo que te va a pasar: La persona
fue ganada por la persona que tu has ganado es la
persona que te ganard a ti.

— Nadie piensa que esté en la liga adecuada a su nivel.
— Curiosamente, todos, alguna incimparable vez,
estuvieron en ligas superiores.

— Cuando lo necesites no tendris “ese” nimero de
teléfono. Tampoco lo encontraras en los listados del
Club.

— Ademais, él tampoco podra jugar cuando ti puedes.

/),

)

si qge, al final acabareis jugardo cyfin
0s vayapien.
na que normalmente llama para Jug. e
c endencia a perder el partido.
mayoria de los partidos de liga se jugarin la
a semana del mes. Seguro.

— Atenciolng ese numeroso trafico de jugadores
alr adro de las liguillas el dia 31 de mes a

— Seguralment¢ este
ores por entima tuyo te pondrin mil
j ntigo. Novecientas
noventa y nueve las usaris (4 de nuevo para no jugar
con los que estan debajo thyo.
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Un nuevo circuito nace
de la mano de un nuevo
patrocinador, RANX-
XEROX, a quien el
squash da la bienvenida.

El circuito consistira
en seis fases regionales
que clasificardn a 16
jugadores (4 en Madrid y
Barcelona y 2 en las otras
cuatro fases) que
disputardn un masters al
final de temporada con
cerca de 2.500.000 ptas.
en premios. Estas son ya
cantidades importantes
que redundardn en
beneficio de la calidad del
squash practicado en
nuestro pais. Esté claro
que a mas premios, mas
lucha y por tanto mas
entrenamiento y mas
calidad de juego.

Se inauguré dicho
circuito con la manga
catalana que se celebré
en Can Mélich. Mas de
cincuenta jugadores de
primerisima calidad
deberian luchar para
alcanzar las semifinales
que daban ya acceso al
sabroso masters de final
de temporada.

La mala suerte quiso
que el sorteo deparase
unos octavos de final
Codina-Martinez con
victoria del primero que
en cuartos deberia de
enfrentarse a Albert
Torras lo que, en teoria,
podia haber sido una final
dado el espléndido
momento de forma de los
dos jugadores. Vencid
Torras 3/1 pasando a lo
que seria una sorpresiva
y cémoda semifinal ante
Miguel Pérez. Este,
habiendo vencido muy

dificilmente a Emilio
Riera (10/8 en el quinto
juego) iba ganando a
Torras 9/7 y 5/2 cuando,
en una caida
desafortunada, se lesiono
la rodilla no pudiendo

ciRcuUITO RANK XEROX

FASE CATALANA 12-14 FEBRERO

continuar su brillantisima
actuacion frente a Torras.
Posteriormente se
confirmaria rotura de
ligamento externo lo que
impedira a Miguel jugar
la primera parte de una
densa temporada.

Por la otra parte del
cuadro, Albert Loren
vencia a Santi Bertran 3/1
y se enfrentaba a un
Perico Riviere quizéds no
en su mejor forma. En su
anterior partido, Nani
Lopez ya le habia puesto
en aprietos, perdiendo
apretadamente. Sin
embargo, Riviere se
impuso, si bien de forma
muy defensiva, ante un
Loren ain no convencido
de poder consumar
resultados mas positivos.

Alberto Matalobos
daria la réplica a Riviere
en su semifinal
respectiva. Antes,
Matalobos habia dejado

en la cuneta a Juan
Martinez y César Benitez
venciéndoles a ambos por
3/1. Contra Riviere, mal
comienzo del jugador del
squash 2000 que se puso
dos juegos abajo y 4/1 vy,
mostrandose ademds muy
distraido y desdibujado
en la cancha. Pero, con
creciente sorpresa, el
numeroso publico del
Can Mélich pudo
presenciar como su
jugador, Riviere, iba
dando muestras evidentes
de cansancio lo que dio
alas a la mente de
Matalobos que aceleré el
ritmo ante un cada vez
mas lento rival, al que -
acabé venciendo
meritoriamente por 3/2.
En la final, Torras
impuso su ley sin
excesivos problemas
venciendo por el tanteo
de 9/5, 9/6, 9/5 ante un
Matalobos quiza ya

Alberto Matalobos y Alberto Torras finalistas

conforme con su
actuacion y algo cansado
de la dura jornada
anterior.

En consolacion, bonito
partido final entre dos
generaciones del squash:
La “saliente”
representada por el
squash técnico y reposado
de Juan Guergué y la
generacién “entrante”,
cuyo pabellén
orgullosamente ostentaba
Pablo Amorés, agresivo
y ganador que demostré
una solidez de juego que
dard mucho que hablar si
prosigue en esta linea.
Esta vez, Guergué
impuso ¢l respeto a la
edad y venci6
coémodamente por 3/1
pero habréd que esperar
un par de anos y, para
entonces, todos los
respetos de hoy se habran
desvanecido. jTiempo al
tiempo!.

Final consolacién:
Juan Guergué y
Pablo Amorés

Fotos: Viconte Tabomer
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OTRO ADARRAGA EN
EL SQUASH ESPANOL
JAVIER

Adarraga, flamente
nimero 26 del ranking
mundial tiene varios
hermanos y uno de ellos,
Javier, acaba de
incorporarse al panorama
del squash nacional. De
la mano del Club Squash
Floranes que lo acaba de
contratar como “coach”
oficial, Javier empezara
a demostrar sus
conocimientos y

experiencia en el squash
espanol, de lo que
esperamos frutos muy
pronto. Ademas, Javier
Adarraga jugara
determinados torneos por
Espana— Dicen que se
parece a su hermano
;También dentro de la
pista! Desde aqui damos
la bienvenida a Javier
deseandole toda clase de
éxitos.

FELICIDADES GELI y JAVIER

;Otra campeona en
ciernes! Javier Pellon,
historico del squash
nacional y gran animador
del circuito durante
muchos anos, se ha
buscado el relevo: Su

Claudia, que sera
sucesora y encargada de
pasar el el apellido Pellon
por esas pistas tan
conocidas por su papa.
iFelicidades a Geliy a
Javier y a ver para

mujer, Geli, ha dado a cuando un BBBSR (Bebé
luz una preciosa nina, Balance Squash Rackets).
BIENVENIDOS

SORDOMUDOS DE CATALUNA

Rackets quiere dar la
bienvenida a estas
paginas y al squash a la
Agrupaciéan de
Sordomudos de Cataluna
que con enorme éxito ha

celebrado su primer
torneo oficial de squash.
El vencedor ha sido
Misael Altimira que
aparece con el tercer
clasificado José Moral.

MAQUINA LANZAPELOTAS

# La maquina es capaz de
lanzar 120 pelotas con
precisién y sin interrupcion
al mismo sitio,con el intervalo
y fuerza deseados.

Para alquiler o compra:
Sr. IBANEZ - C/Bailén, 20 - 28005 Madrid
Telf. 91/265 26 05

W:R

DE SQUASH
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@ Rackets - abril 1988




@ Rackets - abril 1988

8-10 Abril
Open Beefeater de Madrid
Club Internacional de Tenir

22-24 Abril
Open Beefeater del Pais Vasco
Real Golf de Zarauz

13-15 Mayo
n Beefeater de Andalucia
Pineda Club de Golf

3-5 Junio
Open Beefeater de Baleares
Club La Mola

22-24 Julio i
CAMPEONATO DE ESPANA
Real Club Jolaseta

13-15 Agosto
Open Beefeater de Verano
Las Brisas (Marbella)

30 Sept. - 2 Oct.
Open Beefeater de Cataluna
Club de Tenis Ciudad Diagonal

14-16 Oct.

Open Beefeater

de la Comunidad Valenciana
Club K-7

18-20 Noviembre
MASTER BEEFEATER
Club de Golf de La Moraleja

8-11 Diciembre }
CAMPEONATO DE ESPANA
POR EQUIPOS DE CLUBS
Club Bonasport

CiRCUITO

EEFEATER

DE PADEL

Clasificacion Nacional
Masculina 1987

JUGADOR PUNTOS

1 A.JIMENEZ 37
C. JIMENEZ 37
J. FONTAN 29
J. ARENZANA 25
F. J. SEGIMON 19
A. GASPAR 14
J. SARTORIUS 12
F. SARTORIUS 12
J. ALMASQUE 11
10 A.GZ. ALLENDE 10
11 J. FDZ. FIGARES
12 M. LEZON
13 J. GISBERT
14 J. ALEGRIA

O. ANABITARTE

G. AURRECOECHEA

F. BALLVE

P. BALLVE

M. CARBO

M. CARBO

A. CAVERO

J. CONTI

J. M.* GISBERT

J. GOIZUETA

M. GOIZUETA

R. GOIZUETA

J. HERRERO

I. LIGUES

R. MAGDALENA

J. OLANO

A. OLCESE

J. C. OLCESE

R. SIVELA

Extranjeros Asimilados
8 M. LUDLOW
15 1. McDougall
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Clasificacion Nacional
Femenina 1987

JUGADORA PUNTOS

M. SILVELA 20
R. ESCORIAZA 17
R. DE COZAR 17
A. CAVERO 15
R. FERNANDEZ CID 15
S. PEREZ-JAINAGA 13
S. VILLAR-MIR 12
M. WAKONIGG 10
S. WUNCH 10
10 E. GARZON

0. IRUJO
12 M. DE LA RICA

A. URIZAR
14 C. MENDIZABAL
15 S. ARAOZ

C. TAMARIT
17 N. VALDES
18 T. VEGA
19 E. CHAVARRI
20 M. FDEZ. ONTORIA
21 P. GUEZURRAGA
22 C. MAZARREDO
23 M. MILANS DEL BOSCH
24 N. GOICOECHEA
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Cuando has hecho una pelota
tan buena como esta,
puedes atreverte
a garantizarla.

La NUEVA pelota de Squash DONNAY,
esta aprobada por la SQUASH ROYAL
ASSOCIATION. Se calienta mas
rapidamente que las otras pelotas, no
marca las paredes y ademads esta
garantizada contra las roturas. En
Inglaterra se utiliza corrientemente en las
grandes competiciones.

AHORA puede conseguirla en las tiendas
especializadas, donde también encontrara
la nueva gama de Raquetas de Squash
DONNAY vy la ultima coleccion de
Zapatillas y Ropa deportiva DONNAY.
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Cuanto mds entienda de whisky escocés,

: SRR & el
mds apreciard Loulontings



